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Uvodna rijec

Hrvatsko apiterapijsko drustvo organizacijom 1. Medunarodne kon-
ferencije Znanost i inovacije u sluzbi razvoja suvremenog pcelarstva
pokazuje da je sposobno i¢i u korak s trendovima u suvremenom
pcelarstvu i mijenjati stvari vlastitim trudom, radom i vlastitim fi-
nancijskim sredstvima

Dr. sc. Gordana Hegi¢, mag. ing. agr.

Predsjednica

Hrvatsko apiterapijsko drustvo, Paska 4, 10000 Zagreb
E-mail: gordana.hegic@api-had.hr

Postovani citatelji,

Pred vama je Zbornik radova 1. Medunarodne konferencije Znanost
i inovacije u sluzbi razvoja suvremenog pcelarstva odrzane 7. 12. 2024. u
Zagrebu. Ovu je konferenciju organiziralo Hrvatsko apiterapijsko drustvo
vlastitim financijskim sredstvima koje je skupilo pruzanjem usluga edukaci-
ja i donacija uz institucionalno pokroviteljstvo sljedec¢ih gradova, institucija
iudruzenja: Savez Pcéelarskih Organizacija Srbije (SPOS), Beogradsko udru-
zenje pcelara (BUP), Prvo medunarodno udruzenje znanstvenih radnika
apiterapeuta - ApiMed Srbija, Grad Zivinice iz Tuzlanskog kantona Bosne
i Hercegovine, Tehnoloski fakultet Univerziteta u Tuzli, Grad Ljubljana,
Apis Retis i Zavod za razvoj empatije in ustvarjalnosti Eneja.

Zahvaljujem svim institucionalnim pokroviteljima koji su podrzali ovu
konferenciju s ciljem razmijene znanja i iskustava vezanih uz razvoj suvre-
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menog pcelarstva koji podrazumijeva ¢itav niz aktivnosti i tema, a neke od
njih smo razmotrili na nasoj konferenciji.

Izrada ovog Zbornika kasni zbog ¢injenice da se Hrvatsko apiterapijsko
drustvo odnosno njegov rad financira isklju¢ivo pruzanjem usluga eduka-
cija iiz donacija, a to podrazumijeva vrlo ograni¢ena financijska sredstva i
vrijeme koje imamo na raspolaganju za volonterske aktivnosti. Unato¢ toj
¢injenici uspjeli smo odrzati 1. Medunarodnu konferenciju Znanost i inova-
cije u sluzbi razvoja suvremenog pcelarstva te objaviti ovaj zbornik radova
¢ime su teme konferencije dostupne svekolikoj zainteresiranoj javnosti.

Nasuprot tome, Hrvatski pcelarski savez je istodobno s nasim odrza-
vanjem 1. Medunarodne konferencije Znanost i inovacije u sluzbi razvoja
suvremenog pcelarstva na Zagrebackom velesajmu obiljezavao 70 godina
svoga rada, a unato¢ ocekivanjima da ¢e tim povodom izdati prigodnu
monografiju o svom radu i ulozi niti ovaj puta nije napravljeno nista osim
podijele nagrada i priznanja (link: https://www.agroklub.com/pcelarstvo/

hrvatski-pcelarski-savez-proslavio-70-godina-djelovanja/100529/). Nije
potrebno ovdje javno iznositi koliko je financijskih sredstava izdvojeno za
ovakvo obiljezavanje te visoke obljetnice HPS-a, ali podrazumijeva se da
je u pitanju znacajan iznos.

1. Medunarodna konferencija Znanost i inovacije u sluzbi razvoja suvre-
menog pcelarstva okupila je prakticare bogatog iskustva i raznih tematika
suvremenog pcelarstva, a u nastavku donosimo pregled tema.

URBANO PCELARSTVO

U ovoj sekciji izlaganja predstavljeno je urbano pcelarstvo u Beogradu,
Ljubljani i Labinu te je pokazano kako je mogu¢ suzivot ljudi i pcela u
urbanim sredinama i zasto svaki grad treba imati svoj urbani pcelinjak.

Urbani pcelinjak sluzi za razvoj apikulture odnosno edukaciju gradan-
stva o vaznosti pcela i edukaciju o péelinjim proizvodima, a pcele su ujedno
i bioindikator zagadenja okolisa s obzirom da prac¢enjem kontaminanata u
pcelinjim proizvodima mozemo pouzdano utvrditi eventualnu zagadenost
okolisa u urbanoj sredini u kojoj je smjesten pcelinjak.
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Urbani pcelinjak moze biti i mjesto za odrzavanje edukacija za djecu
vrticke i $kolske dobi, kao i zanimljiv dio apituristicke ponude za posjetitelje
gradova. Hrvatsko apiterapijsko drustvo zalaze se za formiranje urbanog
pcelinjaka i u Zagrebu(uz poseban nadzor, dozvole, proglagenje odgovor-
ne osobe i sve $to je potrebno za maksimalnu sigurnost svih sugradana i
posjetitelja) no, nazalost, nasa inicijativa u Gradu Zagrebu nije prepoznata
ni prihvacena.

Zbog toga zelimo prenijeti iskustva i potaknuti promjene razmjenom do-
brih praksi nasih kolega iz Ljubljane i Beograda te Labina, koji je prvi grad
u Hrvatskoj sa zidanim objektom u kojemu je smjesten urbani pcelinjak.

Za pocetak svakako je pohvalno postavljanje slovenskog pcelinjaka u
ZOO0 vrtu grada Zagreba pa mozda ne bi bilo lose razmisliti i o postavljanju
neke inacice hrvatskog pcelinjaka uz slovenski? Moze li taj dio odraditi
Zagrebacki pcelarski savez, sekcija za péelarstvo pri Hrvatskoj poljoprivred-
noj komori, Hrvatski pcelarski savez ili jedna od mnogobrojnih pcelarskih
udruga Grada Zagreba? Ukoliko u narednih godinu dana to ne realizira
nitko od spomenutih opet ¢emo postaviti to pitanje.

ZNANOST I INOVACUJE

Mogu li pcele biti ku¢ni ljubimci, moze li svatko imati ko$nicu s pcelama
u svome zivotnom prostoru? Odgovor je potvrdan.I ne samo to nego mozete
proizvesti svoj med, pelud, propolis, udisati zrak iz kosnice.

Sve bruji o vaznosti oprasivaca i nestanku pcela. Uvjerena sam da bi
staklena ko$nica Beemond inovatora dr. sc. Slobodana Dolasevica koja
je predstavljena na ovoj konferenciji bila odlican nacin da svaki vlasnik
kosnice doprinese brojnosti i rasprostranjenosti medonosne pcele, a uz
navedeno uziva i sve blagodati koje nam pcelinja zajednica pruza.

Posebno smatram da bi ova kos$nica bila dobar marketingki alat raznim
firmama, ljecilistima, wellness i spa centrima, hotelima... a i odli¢an eduka-
tivni set za $kole, vrtice, domove umirovljenika, razna u¢ilista i sli¢cno. Ne
treba posebno naglasavati kako ve¢ sam boravak uz pcele i udisanje zraka
iz kosnice ima blagotvoran ucinak na ljudski organizam.



PRIJENOS INFORMACLJA | DIGITALIZACIJA PCELARSTVA

U razvoju suvremenog pcelarstva klju¢nu ulogu igra brzina prijeno-
sa informacija. Na primjeru digitalnoga izdanja casopisa Pcelar iz Srbije
ukazali smo na put kojim bi se trebalo razvijati prijenos informacija uz
digitalizaciju pcelarstva i u Hrvatskoj.

Tiskani mediji polako gube na vaznosti jer je prijenos informacija danas
prvenstveno digitalan kao i brojne druge mogucnosti koje digitalna razmi-
jena podataka pruza svim oblicima poslovanja pa tako poljoprivrednicima.
Zbog toga je neophodno cjelozivotno obrazovanje, povezivanje, brza i kva-
litetna razmjena informacija medijskih i raznih drugih sadrzaja.

Odli¢an primjer razmjene podataka, informacija i razvoja suvremenog
pcelarstva je i web stranica Saveza pcelarskih organizacija Srbije (SPOS)
gdje se u rubrici medoteka (koja je zapravo burza meda) promoviraju svi
pcelari koji prodaju i proizvode med (link: https://spos.info/prodaja-meda/
maloprodaja/maloprodajna-berza-meda/).

Osim $to SPOS time promovira svoje ¢lanove, ujedno daje sigurnost
potrosadima da ¢e doista kupovinom od navedenih osoba kupiti domacdi
med. Pitam se bi li takva aktivnost bila korisna i za pcelare u Hrvatskoj?

Za svaku pohvalu i primjer dobre prakse je i pogon za punjenje meda
»Na$ med” koji je opisan na linku https://spos.info/opogonu/. Na ovoj
stranici takoder postoji i forum na kojemu ¢lanovi mogu razmjenjivati
znanja i tehnoloske postupke te razne druge informacije. To je nekada imao
i Hrvatski pcelarski savez no ve¢ dugo niti ta moguénost komunikacije
medu hrvatskim pcelarima ne postoji.

SPOS projektima koje sufinancira EU razvija pcelarstvo, a jedan od
znacajnijih projekata svakako je onaj Rijeke meda opisan na linku https://
www.tehnologijahrane.com/iz-novina/reka-meda

»Rezultat takvog rada i organizovanja je da smo u okviru IPA programa
Evropske unije za Srbiju, krozu saradnju sa Razvojnim agencijom (ADA)

iz Austrije dobili projekat ,,Socijalno - ekonomski razvoj Dunavske regije u
Srbiji” gde je raspisan konkurs za bespovratna sredstva. SPOS je konkurisao
i dobio novac za projekat ,,Reka meda”. Ukupna vrednost ovog projekta je
218.988 evra. Od toga EU ucestvuje sa 167.460 evra, a SPOS sa 51.527 evra.”

Nedavno financiran projekt je opisan na linku https://www.poljosfera.
rs/pcelarstvo/spos-dobio-projekat/ . I zato smatram da bi se krovna udruga
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pcelara u Hrvatskoj mogla ugledati ne na kolege iz Slovenije koji su vec¢
napravili ¢uda u pogledu razvoja slovenskog, europskog pa djelomicno i
svjetskog pcelarstva, nego na nase isto¢ne susjede koji takoder uspjesno
znanjem, Zeljom i voljom razvijaju suvremeno pcelarstvo.

Svaki nacionalni pcelarski savez ima moguc¢nost konkurirati na natje-
¢ajima za fondove EU pa se logi¢no postavlja pitanje koliko je projekata do
sada pokusao prijaviti Hrvatski pcelarski savez odnosno koliko je sredstava
potpore za svoj rad zatrazio iz fondova EU? Da li se razvoj hrvatskog pée-
larstva moze temeljiti samona ve¢ svima poznatim jadanjima o klimatskim
promjenama, bolestima i trovanjima pcela, cijeni meda i patvorinama ili bi
se ipak trebali okrenuti suvremenom pcelarstvu, apiturizmu i apikulturi,
kao $to se Hrvatsko apiterapijsko drustvo zalaze uvodenju domaceg zdrav-
stveno ispravnog laboratorijski testiranog meda u sve djecje vrtice i $kole u
Hrvatskoj. Ne bi li se takvim primjerom suradnje drzave i pcelara osigurao
plasman pcelinjih proizvodima nasima najmladima s ciljem zdravog slatkog
i lijepog odrastanja?

Nije dovoljno osigurati nabavu domaceg meda nego nabavu zdravstveno
ispravnog proizvoda. Zato treba pojacati kontrole proizvoda na trzistu s
posebnim osvrtom na proizvode koji se koriste u prehrani djece primjerice
za $kolski medni dan, medeni dorucak i sli¢no. Takoder predlazem da se
u sklopu edukacija djecu upozna i s medom u sacu (iz osobnog primjera u
radu s djecom prvoga ili drugoga razreda osnovne $kole mogu re¢i da su
neki tek u toj dobi prilikom nasih edukacija prvi puta probali med u sacu).

Na otvorenje u ovogodi$njih sajmova CRO Agro i Sajmova zdravog
zivljenja na Zagrebackom velesajmu predstavnici institucija koje su po-
krovitelji sajmova (Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva, Mi-
nistarstvo znanosti, obrazovanja i mladih, Grad Zagreb, Hrvatska obrt-
nicka komora, Hrvatska gospodarska komora, Hrvatska poljoprivredna
komora i Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu) uz same rijeci hvale
za navedena dogadanja bili su puni podrske za digitalizaciju i inovaci-
ju u ovim sektorima. Upravo Hrvatsko apiterapijsko drustvo je - ulazuci
krajnje napore da digitalizira i osuvremeni razmjenu najboljih pcelarskih
praksi i osigura nesmetan protok informacija - osiguralo pcelarima u Hr-
vatskoj moguénost pretplate na Casopis Srpski pcelar (detaljnije na linku



https://spos.info/iz-hrvatske-citajte-digitalni-srpski-pcelar/). Naime, po-

znavajudi situaciju sa stru¢nim ¢asopisom za pcelare u Hrvatskoj, vjerujemo
da se njegov digitalni oblik nece se tako brzo pojaviti.

SLATKA PRICA 1Z DJECJIH VRTICA

Dok svi bruje o patvorinama meda na trzistu nitko se ne pita $to konzu-
miraju nasa djeca u vrti¢ima i $kolama? Je li med koji se nabavlja za njihovi
ishranu putem javne nabave (najcesce se bira najjeftinija ponuda) ono ¢ime
ih Zelimo hraniti? Dok sva hrana postaje iz dana u dan sve skuplja med
postaje sumnjivo jeftin. Je li takav sumnjivo jeftin proizvod doista ono §to
bi trebali konzumirati nasi najmladi, djeca u rastu i razvoju?

Kako ¢e Hrvatsko apiterapijsko drustvo pokusati uvesti promjene po
pitanju navedene problematike odnosno kako su promjene ve¢ zapocele
izlozili smo u predstavljanju nasega projekta Grad slatkog djetinjstva. Hr-
vatsko apiterapijsko drustvo zalaZe se za konzumaciju domaceg lokalno
proizvedenog laboratorijski testiranog zdravstveno ispravnog meda s ci-
ljem pruzanja najboljih benefita ovoga kvalitetnog proizvoda medonosne
pcele koji kako je znanstveno dokazano djeluje pozitivno na rast i razvoj
djece. Zar su Gradu Zagrebu doista vaznija parkirna mjesta, biciklisticke
staze i razne gradske manifestacije od zdravlja nasih najmladih sugradana?
Mogu li resorna ministarstva umjesto potpore po pcelinjoj zajednici u ime
oprasivacke aktivnosti i zastite pcela izdvojiti dio sredstava za subvenciju
nabavke zdravstveno ispravnih pcelinjih proizvoda za vrtice, $kole, bolnice,
domove za nezbrinutu djecu i domove umirovljenika diljem Hrvatske? Bi
li ovo mogao biti projekt koji bi podrzali gradonacelnici koji direktno ili
indirektno upravljaju nabavom hrane u gradskim vrti¢ima?

Zahvaljujuci zelenoj javnoj nabavi svakako je moguce ostvariti predloze-
no uz malo dobre volje, no ne samo to; mogli bi se na isti nacin nabavljati
i drugi poljoprivredni proizvodi s ciljem podrske lokalnoj poljoprivrednoj
proizvodnji. Ukoliko ne uspijemo dobiti podrsku na ovaj nacin pokusat
¢emo doprijeti do roditelja vrticke djece (kao $to je to ve¢ ucinjeno u ne-
koliko slucajeva) i uvjerena sam da ¢emo uspjeti u svojemu naumu da
nasi mali$ani imaju svakodnevno na raspolaganju domaci med provjerene
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zdravstvene ispravnosti u koli¢cinama koje sami pozele (naravno uz kontrolu
odgajatelja).

PRIMJERI DOBRE PRAKSE

Moze li péelarstvo biti profesija ili doista mora ostati samo hobi zani-
manje? Na to pitanje odgovaraju mladi pcelari koji Zive od svojega rada.
Naime, ve¢ina poljoprivredne proizvodnje je ,,proizvodnja pod vedrim ne-
bom” no oni koji imaju znanja i Zelje uspijevaju raditi ono sto vole i razvijati
suvremeno pcelarstvo kao profesiju. Péelarstvo je posao kao i svaki drugi.
Zahtijeva cjelozivotno obrazovanje, puno radno vrijeme, znanje, ljubav i
posebne vjestine. Razvojem suvremenog pcelarstva koje osim proizvodnje
meda podrazumijeva i proizvodnju ¢itave palete drugih pcelinjih proizvoda,
pruzanje usluga apiturizma ili u suradnji s lije¢nicima apiterapije te razne
druge oblike aktivnosti vezane uz pcelarstvo, §to moze ovu plemenitu pro-
fesiju uciniti dohodovnom.

Uz sav nabrojeni trud pcelara potrebna je i intervencija drzave, pr-
venstveno u uvodenju reda na trzi$tu na nacin da za sve dionike vrijede
jednaka pravila. Trenutno je u sektoru pcelarstva i apiterapije u Hrvatskoj
veliki nered koji onemogucava postenu trzi$nu utakmicu te na taj nacin
djeluje destimulirajuce), a svakako da bi i kontrolirana i racionalna ras-
podjela drzavnih potpora dobro dosla. Primjer kako pcelarstvo moze biti
profesija ¢itavih obitelji te prilika za pokretanje posla i samozaposljavanje
zena u urbanim ali i ruralnim podrucjima upravo je i knjiga u izdanju Hr-
vatskog apiterapijskog drustva koju smo predstavili na ovoj medunarodnoj
konferenciji: ,Moje p&ele moji snovi - Zivotne price 11 Zena u pelarstvu”.

Aktivnosti Hrvatskog apiterapijskog drustva od 2015 godine koje
smo provodili na Zagrebackom velesajmu:
1. Rad s djecom i mladima

Nismo pobornici klasi¢nih predavanja u obliku monologa nego smo
maliSanima kroz radionice u kojima su sudjelovali pokazali kako se otkla-
pa sa¢e s medom prije vrcanja. Probali su to i sami raditi, a neki su tada,



kako su nam uzbudeno rekli, prvi put vidjeli tako ,,zapakiran med” i po
prvi puta kusali sace. Nakon otklapanja zajedni¢kim smo snagama med
izvrcali i nastavili s degustacijom. Uciteljice su kazale da je ova interaktivna
radionica i za njih bile pouc¢na i zanimljiva.

Nakon krace edukacije o Zivotu i radu pcela u dogovoru s pedagoginjom
djeca su sama kreirala svoju pri¢u u stripu da bismo na taj nacin pratili
ishod edukacije. Djeci je podijeljena slikovnica ,,Péelice” koja u stihovima
opisuje sve pcelinje proizvode i njihov utjecaj na zdravlje. Tisak slikovnice
financiran je donacijom obrta Biorad (vl. Gordana Hegic¢).

Zahvaljujuéi suradnji s jednom zagrebackom udrugom i ponekim lo-
kalnim pcelarom (takoder ¢clanom HAD-a) uspjeli smo osigurati materijal
za slijede¢u djecju radionicu oslikavanje ko$nica. Nakon promatranja pcela
u apisariju, degustacije meda i medenjaka djeca su oslikavala kos$nice za
pcele. Na taj smo nacin potaknuli njihovu kreativnost i mastu i upoznali
ih s na¢inom zivota pcela kao i s vaznosti jedinke u zajednici.

2. Apiterapijsko savjetovaliste

Sljedeca aktivnost koju smo provodili bilo je apitarapijsko savjetovali-
$te za gradane u sklopu Apiteke (medene apoteke), a savjete o zdravlju uz
mjerenje krvnog tlaka pruzala bi Zrinka Frani¢, dr. med. ili poneka farma-
ceutkinja, takoder ¢lanica Hrvatskog apiterapijskog drustva.

3. Stru¢ni skup Apiterapija - ocuvanje zdravlja pcelinjim proizvodima

Uz navedeno, svake godine odrzavali smo i stru¢ni skup Apiterapija
ocuvanje zdravlja pcelinjim proizvodima s medunarodnim sudjelovanjem
koji je bio bodovan od strane Hrvatske lije¢nicke komore.

4. Predavanja i radionice

Odrzavali smo na Zagrebackom velesajmu i razna predavanja za pcelare,
radionice izrade apikozmetike, marinada i apigastronomije te upoznavanje
potro$aca s okusnim profilom domacih vrsta meda. Uzorci meda za degu-
staciju bili su pakirani po najvisim higijenskim standardima.

Ne treba posebno isticati Zalosnu ¢injenicu da nase aktivnosti nije po-
drzalo niti resorno Ministarstvo, niti Grad Zagreb, niti Hrvatski pcelarski



savez, ili bilo tko drugi, iako smo radili na promociji pcelara, pcelinjih
proizvoda i pcelarstva. Vlastitim sredstvima od edukacija tiskali smo i
Zbornike radova s navedenih simpozija dok su med za degustacije donirali
¢lanovi Hrvatskog apiterapijskog drustva.

Zalosna je &injenica da sve nase aktivnosti koje smo provodili na Za-
grebackom velesajmu nikada nisu prepoznate i podrzane od strane Grada
Zagreba pa smo sve $to smo radili financirali vlastitim sredstvima. Koliko
god smo ponosni na tu ¢injenicu jednostavno nas smeta nepravda da smo
jedna od rijetkih udruga koja je vrlo aktivna u lokalnoj zajednici (posebno u
gradu Zagrebu) no posljednje dvije godine nismo dobili nikakva financijska
sredstva za na$ rad unatoc ¢injenici da smo prijavili Cetiri projekta i svi su
imali urednu dokumentaciju.

Upravo iz navedenih razloga organizacijom 1. Medunarodne konfe-
rencije Znanost i inovacije u sluzbi razvoja suvremenog pcelarstva zelimo
pokazati koliko smo sposobni i¢i u korak s trendovima u suvremenom
pcelarstvu i mijenjati stvari vlastitim trudom, radom i vlastitim financij-
skim sredstvima.

Dr. sc. Gordana Hegi¢
Predsjednica HAD-a



Higijenska pojilica za pcele

Za svoju higijensku pojilicu Drakulovi¢ je 2023. godine osvojio je
tre¢e mjesto za najbolju inovaciju na Medunarodnom sajmu pce-
larstva u Beogradu i Pehar za inovacije godine u poljoprivredi na
Sajmu poljoprivrede u Novom Sadu

Pise: Obrad Drakulovié¢, inovator E&T
Crna Gora HEALTHY
BEE

Savremeni izazovi u pcelarstvu ukazuju na znac¢ajnu potrebu za unaprede-
njem procesa vodopojenja pcela. Pcelari $irom sveta i dalje koriste primi-
tivne metode za pristup vodi, koje se gotovo nisu promenile u poslednjih
100 godina, iako se suocavaju sa sve ve¢im problemima. Bolesti koje se
$ire, izmedu ostalog, i nehigijenskim pojilima postaju ozbiljna prijetnja,
dok pcele postaju sve ranjivije zbog zagadenja i porasta nametnika poput
varoe, ¢ije je suzbijanje sve kompleksnije.

U ovom kontekstu, kompanija E&T Healthy Bee bavi se istrazivanjem
ove oblasti i razvojem higijenske pojilice za pcele. Pojilica predstavlja
reSenje koje unapreduje tradicionalne metode vodopojenja i odgovara na
klju¢ne potrebe modernog pcelarstva. Spajaju¢i inovativnu tehnologiju i
dugogodisnje iskustvo, uredaj nudi sledece prednosti:

Zastita i Cistoca vode: Pojilica sprecava kontaminaciju vode defekaci-
jom i otpadom iz ko$nica, prljavom kiSom, kao i kontakt vode iz pojilice
sa glodarima, pticama i strsljenima, ¢ime $titi zdravlje pcela i unapreduje
kvalitet péelinjih proizvoda.



Efikasnost i usteda: Osigurava lak i siguran pristup vodi za pcele, eli-
mini$udi rizik od utapanja pcela, dok pcelarima omogucava manje Ceste
intervencije, Stedeci vreme i resurse.

Napredan dizajn: Omogucava veliki kapacitet zavisno od izvora napaja-
nje uz omogucen pristup velikog broja pcela istovremeno, pruza stabilnost,
jednostavno rukovanje i odrzavanje, te preciznu kontrolu nivoa vode.

Detaljnije na linku: water4bees.com


https://water4bees.com/

U Hrvatskoj citajte digitalni
»Srpski pcelar” na latinici

Digitalno izdanje casopisa ,Srpski pcelar” nuzna je potreba
prilagodena brzom dobivanju aktualnih i to¢nih informacija

Svi péelari iz Hrvatske sada mogu ¢itati digitalno izdanje ¢asopisa ,,SRPSKI
pcelarski casopis u Evropi po k19vrednosti objavljenih tekstova, zasnovanih
na najnovijim dostignu¢ima nauke i vrhunskih pcelara prakticara.

Digitalni ¢asopis ,,SRPSKI PCELAR” u Hrvatskoj se moze ¢itati isklju-
¢ivo na mobilnom telefonu. Naravno da ¢itanje na taj nacin nije komforno
kao kad je Stampano izdanje u pitanju, ali s obzirom da je samo postarina
za Stampano izdanje cela 3 evra po jednom broju, onda iznenada postane
komforno! Nosilac organizacije ovog posla je Hrvatsko apiterapijsko drus-
tvo, kome na racun treba uplatiti SAMO 35 EUR

Cim uplatite, potrebno je da slede¢e podatke odmah posaljete na viber
broj +385 95 910 6653 kako biste bili uneti u bazu ¢lanova SPOS-a: Da-
tum uplate, ime i prezime, JMBG, puna adresa, kontakt telefoni, broj i tip
kosnica, prinos meda u 2024. godini, da li ste seleci ili stacionarni pcelar.

Pored Hrvatskog apiterapijskog drustva, nosilac organizacije moze postati
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Poitovam ditaoci,

Sastavni deo ovog dvobroja Srpskog
plelara” je strudni vodié za suzbijanje varoe,
~VAROA DESTRUKTOR - POSLEDN]A
REC*, koji SPOS poklanja svojim Elanovi-
ma u 2025, godini. Vodié ée vam biti dostav-
lien u foliji sa ovim dvobrojem, na kuénu
adresu. Clanovi SPOS sa osnovnom ¢lana-
rinom (i pratedim clektronskim asopisom)
medi ée da ga Zitaju u mobilnoj aplikaci-
ji asopisa (na Sirilici ili na latiniei u elek-
tronskoj verziji).

i bilo koji drugi savez ili opstinsko
udruzenje pcelara iz Hrvatske ili bilo
koje druge drzave koje Zeli da nam se
pridruzil Javite se sa takvom Zeljom
na apikult@gmail.com. Jednostavno
je! Vas savez ili udruzZenje samo tre-
ba da donese odluku o uclanjivanju
u SPOS koji je ve¢ godinama medu-
narodna organizacija, i da tu odluku
dostavi SPOS-u. Odluku treba da pra-
ti Pristupnica (papir na kome pise da
»to i to” udruZenje plelara pristupa
SPOS-u, sa svojim generalijama). Sve
to treba skenirati, i zajedno sa Sta-
tutom udruZenja (elektronska forma
ili skeniran) i podacima o deviznom
racunu udruzenja (u EUR), dostaviti
na mejl SPOS-a spos.rs@gmail.com.
Time je uclanjenje u SPOS zavrseno,
i clanarine se mogu prenositi SPOS-u
na njegov devizni racun. Vas savez ili
udruZenje Ce sve vas clanove unositi
u elektronsku bazu clanova SPOS-a,
tako $to ée nakon uclanjenja u SPOS
dobiti Sifru za pristup bazi.

Pored toga, placanjem navede-
ne sume, uz dobijanje digitalnog

Casopisa, postajete i CLAN Saveza

pcelarskih organizacija Srbije!

NE PRIMATE SAMO CASOPIS,
VEC STE ZA ISTI NOVAC | €LAN SPOS-a!


mailto:apikult@gmail.com

Racun za uplatu:

Hrvatsko apiterapijsko drustvo (HAD)
PASKA 4

10000 ZAGREB

ZIR0 RACUN: Privredna banka Zagreb
3523400-091111084741

Iznos za uplatu: 35 EUR

STA VAM TO JOS DONOSI?

Sa Siframa sa ID c¢lanske karte dobijate besplatan pristup zasticenim
delovima sajta SPOS! Dok vam ne stigne fizicka kartica, na zahtev sa broja
telefona dostavljenog kod uclanjivanja, $aljemo u poruci $ifru i kontrolni
kod sa ID kartice.

Ako izrazite dovoljno interesovanje i broj pretplatnika iz Hrvatke prede
500 pcelara, radicemo na tome da i vi, péelari Hrvatske, preko SPOS-ove
mobilne aplikacije MEDOTEKA, imate besplatnu promociju prodaje vaseg
meda ¢ime Cete postati dostupniji potrosacima, koji ¢e vas lakse pronadi i
ste¢i vece poverenje u vas.

Dobijate li¢ni besplatni internet sajt! Detaljnije na podnaslovu STA JE
TO MOBILNA APLIKACIJA MEDOTEKA.

Imate pravo na besplatan pristup Standardu kvaliteta ,,Dobra pcelarska
praksa” i koriS¢enje tegle SPOS-a (Link OVDE).

Ostale pogodnosti ¢lanstva u SPOS-u su identi¢ne kao i za sve pcelare
iz Srbije (naravno one koje su primenljive na inostranstvo bez dodatnih
troskova), i mozete ih pronadi na linku OVDE.


https://spos.info/standard-kvaliteta-dobra-pcelarska-praksa/
https://spos.info/sta-ja-imam-od-spos-a/

Clanovi SPOS-a mogu postati i svi pcela-
ri iz inostranstva ako se uclane preko nekog
udruzenja u Srbiji, a u svojoj zemlji ce citati
elektronski casopis ,,Srpski péelar” na svom

telefonu.

SPOS je za sve svoje ¢lanove (pa i one iz
Hrvatske ili bilo koje druge drzave koja se pri-
druzi preko svog saveza ili bilo kog opstinskog
udruzenja) u 2025. obezbedio i ZNACAJAN

POKLON:

Veliki broj pcelara se javljao SPOS-u sa
upitima o najboljem nacinu suzbijanja varoe.

Tako se u ¢asopisu o tome redovno pise, SPOS
¢e u 2025. godini, u saradnji sa najboljim stru¢njacima i péelarima prakti-
¢arima koji imaju najbolje rezultate u suzbijanju varoe, izdati i Stampani i

BOPEE MNMPOTHE
KNMMATCEHX MPOMEHA

digitalni stru¢ni vodi¢ za suzbijanje varoe ,VA-
ROA DESTRUKTOR - POSLEDNJA REC” u
velicini Casopisa ,,Srpski péelar” na ¢ak 28 strana,
na latinici i ¢irilici! Vodi¢ nece biti skup tekstova
vi§e autora, ve¢ jedan jedinstven struc¢ni tekst
na navedenu temu. Vodi¢ ¢e vam biti dostavljen
u foliji, zajedno sa jednim od brojeva ,,Srpskog
pcelara” na kuénu adresu.

Clanovi SPOS sa osnovnom ¢lanarinom (i
pratecim elektronskim casopisom), a to ste i
Vi iz Hrvatske, moc¢i ¢e da ga ¢itaju u mobilnoj
aplikaciji casopisa (na ¢irilici ili latinici u elek-
tronskoj verziji).

Ve¢ pocetkom 2025. godine objavljujemo STRATEGIJU BORBE PRO-
TIV KLIMATSKIH PROMENA U PCELARSTVU za sve ¢lanove SPOS-a.
Strategija e uputiti pcelare u metode znacajnog umanjenja $teta od ekstre-



mnih vremenskih promena u pcelarstvu, kako
bi se umanjili troskovi saniranja Steta, sacuvao
veci deo prinosa pcelinjih proizvoda, kao i same
pcele. Strategija ce biti objavljena samo za ¢la-
nove SPOS-a.

Na samom pocetku 2025. godine objavljujemo
i UPUTSTVO ZA OCUVANJE AUTENTIC-
NOSTI MEDA jer je izvorni kvalitet meda ak-
siom pcelarstva koji najpre moraju da zahtevaju
pcelari sami od sebe, kao i nasi potrosaci. Tacno
je da se pcele krajem godine zbog klimatskih
promena sve CeS¢e moraju dohranjivati radi
stvaranja dovoljnih zaliha hrane za prezimljavanje, ali péelar mora da pre-
duzme sve $§to moze da se sluc¢ajno ne desi
da ostaci te prihrane zavrse u medu, $to ce se
naravno otkriti analizom pre isporuke kup-
cima, a pcelar zbog toga pretrpeti finansijske
gubitke usled neopreznosti ili lose pcelarske
prakse, posto se takav med ne moze staviti
na trziste, odnosno mora se unistiti. Naucice-
mo nase ¢lanove do detalja kako i $ta trebaju
da (ne) urade u svom svakodnevnom radu,
kako im se takva pojava ne bi dogodila, ¢cime
¢e znacajno unaprediti bezbednost pcelinjih
proizvoda, kao i bezbednost svog kuénog
budzeta. Uputstvo ce biti objavljeno samo

za ¢lanove SPOS-a.

.....

SPOS ¢e u 2025. godini pripremiti jo$ jednu brosuru, ali namenjenu
potrosacima p¢elinjih proizvoda, po imenu SVE O MEDU - MEDOTEKA.
Ova brosura sadrzace najvaznije informacije o medu i njegovoj upotrebi
koje potrosace interesuju. Nakon njenog zavrsetka njen sadrzaj stavice se na
uvid pcelarima kroz ¢asopis i/ili sajt SPOS-a, te ¢e pcelari pre stampe moci



da naruce Zzeljeni broj komada kako bi
cena bila sto niza zbog velikog tiraza, a
radi podele svojim potro$acima. Ova
brosura bi se slala Hrvatskom apitera-
pijskom drustvu, gde biste je preuzimali
u uplacenom tirazu. Svakako ¢ete moci
da je preuzmete u elektronskom forma-
tu i sami organizujete Stampanje, ako
vam tako vi$e odgovara.

STA JETO MOBILNA APLIKACIJA
MEDOTEKA?

Od ove godine, preko SPOS-ove
mobilne aplikacije MEDOTEKA (star-
tuje ve¢ u decembru 2024. godine)
dobijate besplatnu promociju prodaje
vaseg meda i postajete dostupniji po-
tro$acima, koji ¢e vas lakse pronadi i
ste¢i vece poverenje u vas. Aplikacija
je osmisljena tako da potrosa¢ u njoj
kroz veliki broj tekstova moze saznati
bukvalno sve o medu i ostalim pcelinjim proizvodima. Pored toga, moze
sa liste da izabere svoju opstinu i otvori¢e mu se svi ¢lanovi SPOS u toj
opstini sa svojim ponudama. Tu vi imate mogu¢nost da imate SOPSTVENI
BESPLATNI SAJT u kome Cete se predstaviti tekstom o vasem pcelarenju,
vaSom biografijom, kontakt podacima i sa 20 fotografija koje Zelite, a po-
datke unosite direktno preko sajta SPOS. I sve je to potpuno besplatno uz
¢lanarinu SPOS sa digitalnim ¢asopisom! Aplikacija jo$ ne sadrzi spisak
opstina i svih naseljenih mesta u Hrvatskoj, ali ako bude bilo najmanje
500 pretplatnika iz Hrvatske, radi¢emo na tome da i to implementiramo
u najkracem mogucem roku, te da u potpunosti funkcionise na teritoriji

cele Hrvatske.



MAJEVICKI MED - med sa zasticenom
oznakom geografskog porijekla

Dobivanjem zasti¢ene oznaka geografskog porijekla med iz
sjeveroistocne Bosne i Hercegovine pod brendom ,Majevicki
med” 2024. godine postao je prvi zasti¢eni pcelinji proizvod
u BiH

Pise: Selma Kuni¢, ing. preh. teh,,
koordinator projekta ZOGP ,,Majevicki med”
Bosna i Hercegovina

Oznake kvalitete (zasti¢ene oznake) su vizualni prikazi, kao $to su simboli,
znakovi ili certifikati, koji se dodjeljuju proizvodima ili uslugama kako bi
se istaknula njihova razina kvalitete ili postivanje odredenih standarda ili
specifikacija. Navedene oznake sluze u usmjeravanju potrosaca prilikom do-
nosenja informiranih izbora pri kupnji i ulijevaju im povjerenje u proizvode
ili usluge koje kupuju. Zasticena oznaka geografskog porijekla je naziv
kojim se oznacava proizvod koji potice iz odredenog mjesta ili regije; ¢iji
se kvalitet, ugled ili ostale karakteristike pripisuju njegovom geografskom
porijeklu; i ¢ija se najmanje jedna faza proizvodnje odvija u odredenom
geografskom podrudju.

PCELARSKO DRUSTVO ,,NEKTAR” IZ TUZLE

Udruzenje ,Nektar” Tuzla obuhvata oko 250 ¢lanova i pcelarsko je
udruzenje na podrucju grada Tuzla. O Pcelarskom drustvu ,,Nektar” Tuzla
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moglo bi se pisati danima i njihovoj viziji i misiji i veoma jakoj strategiji
razvoja pcelarstva kako na nivou svoje zajednice tako i $ire. Samo neke
od crtica njihovog postojanja su da je 2017. godine u neposrednoj blizini
grada Tuzla od Javnog preduze¢a ,,SUME TUZLANSKOG KANTONA”
zakupilo $umsko zemljiste koje je do tada bilo najveca nelegalna deponija
otpada.Vlastitim radom pcelara deponija je oc¢iS¢ena i rekultivisana, a na
tom mjestu PD ,,Nektar” izgradio je centar za edukaciju pcelara.

Aktivnosti Udruzenja u 2024. godini obiljezilo je dobivanje zasticene
oznake geografskog porijekla meda iz sjeveroisto¢ne Bosne i Hercegovine
pod brendom ,,Majevicki med” kao prvog zadticenog pcelinjeg proizvoda
u BiH. U prvoj godini oznake certificirano je i 5 péelara Majevicke regije.

MAJEVICKA REGLJA

Majevicka regija u kojoj se proizvodi Majevicki med je smjestena u
sjeverno — istocnoj Bosni i Hercegovini i ¢ini je generalno prostor kojim
se prostire planina Majevica. Majevica se nalazi izmedu Semberije, Posavi-
ne i tuzlanske kotline. Prostire se na zapadu do rjecice Tinje, na sjeveru do
Srebrenika, na istoku sve do Drine kod Zvornika. Opstine koje kompletno
ulaze u sastav Majevicke regije su Tuzla, Srebrenik, Lopare, Celi¢, Kalesija,
Sapna, Ugljevik, Teoc¢ak. Opstine koje djelomi¢no ulaze u sastav Majevicke
regije su Bijeljina, Br¢ko i Zvornik.

»Majevicki med” je
med koji proizvode me-
donosne autohtone sive
pcele (lat. Apis melli-
fera carnica) iz nektara
medonosnih biljaka ili
sekreta zivih dijelova bi-
ljaka ili izlu¢evina kuka-
ca koji si$u na zivim di-
jelovima biljaka (medna
rosa), koje pcele skuplja-
ju, daju mu vlastite spe-
cifi¢ne tvari, pohranjuju,



Medusobno djelovanje specifiCnih pedo-
klimatskih uslova i viSestoljetnog
iskustva lokalnog stanovnistva u

pcelarenjy, kao i njihova medusobna
interakcija, utjecu na to da ,Majevicki
med" ima specifican fizikalno-hemijski
sastav i specificna senzorna svojstva
koja ga ¢ine prepoznatljivim |
cijenjenim medu potrosacima.
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Majevicka regija

izmedu Semberije, Posavine i tuzlanske kotline
obuhvata 11 opcina

klimom pogodnom za péelarenje

bogata samoniklim biljnim mednosnim vrstama
sa endemiénim medonosnim biljnim vrstama
sa jednim od najvecih kompleksa lipovih Suma

TRADICIJA MAJEVICKE REGIJE OD 1854. GODINE

- - - - - -
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izdvajaju vodu i odlazu u stanice saca do sazrijevanja u definisanom geo-
grafskom podrudju.

Vrste meda na Majevickom podrucju su lipa, livada, mijeSani, medlji-
kovac.

Povezanost ,Majevickog meda” sa geografskim podruc¢jem na kojem se
proizvodi rezultat je posebnosti prirodnih uslova majevickog podrucja i
ljudskih faktora. Specificnost podrucja odlikuje se u razic¢itim nadmorskim
visinama koje pogoduju medenju i kasnije ispasi kroz sva godisnja doba.
Kroz sva Cetiri godis$nja doba protezu se temperature pogodne za rast i
razvoj medonosnog bilja. Srednja temperatura u vegetacijskom razdoblju
(april - septembar) je optimalna temperatura za izlu¢ivanje nektara iz ve-
¢ine biljaka.

Jaka poSumljenost i izrazita ozelenjenost pejzaza, ubrajaju se medu
najvaznije opce vegetacijske znacajke Mjevicke regije. Podrucje je to bez
opterecenja masovnom poljoprivrednom proizvodnjom te samoniklim
medonosnim biljem (od visokog rastinja do livadskog cvijeca) $to ¢ini
ovo podrudje kao izvor specificnog prirodnog nektara bez uticaja Stetnih
djelovanja ¢ovjeka. U mozai¢nom rasporedu zastupljene su: Sume kitnjaka i
obi¢nog graba, Sume sladuna i cera, $ume kitnjaka i cera i Sume bukve, Sume
sa bjelograbi¢em, crnim jasenom i srebrnom lipom te $ume jele. Takoder
bogata je slijede¢im biljnim vrstama koje su izrazito medonosne: divlja
tresnja, klen, javor, glog, pasje drvo, metvica, drenjak, jagorcevina, brsljen,
crnjusa, cigansko perje i ostalo. Podrucije je to bez optere¢enja masovnom
poljoprivrednom proizvodnjom te bogatim samoniklim medonosnim bi-
ljem (od visokog rastinja do livadskog cvijec¢a) $to ¢ini ovo podrucje kao
izvor specifi¢nog prirodnog nektara bez uticaja Stetnih djelovanja ¢ovjeka.

VISESTOLJETNO ISKUSTVO LOKALNOG STANOVNISTVA
U PCELARENJU

Dugogodisnja pcelarska proizvodnja na Majevickom podrucju rezultat
je prakti¢nih znanja i vjestina stanovnika koji su se pcelarstvom bavili
stolje¢ima. Tokom dugogodi$njeg pcelarenja na podrucju Majevicke regije
razvijalo i prenosilo se znanje o pcelarstvu kroz praksu, vjestine, sposobnosti
i znanje ljudi. Péelari prenose tradicijski péelarenje s koljena na koljeno i



dan danas kroz udruzenja i okupljanja dijele saznanja i ulazu kako u indvi-
diualnu tako i u kolektivhu edukaciju. To znanje ne bi bilo upravo toliko
da nije ljudskog ¢imbenika, ljudi pcelara, koji se brinu ne samo o pcelama,
nego i o krajoliku gdje se odvija pasa. Medusobno djelovanje specifi¢nih
pedo-klimatskih uslova i viSestoljetnog iskustva lokalnog stanovnistva u
pcelarenju, kao i njihova medusobna interakcija, utje¢u na to da ,,Majevicki
med” ima specifi¢an fizikalno-hemijski sastav i specifi¢na senzorna svojstva
koja ga ¢ine prepoznatljivim i cijenjenim medu potrosacima.

Motivi za registraciju oznake osim neogranicene zastite svakako su bolji
plasman proizvod i stvaranja povjerenja kod potro$aca. Promocija kontrole
kvalitete koja se vrsi kao uvertira za noSenje oznake ce biti kontunuirana i
obaveza udruzenja. Jedna od bitnih obaveza udruzenja je inace edukacija
potro$aca. Motivi osim gore navedenog su i povecanje konkurentnosti,
standardizacija proizvoda sa aspekta kvalitete, povec¢anje kapaciteta proi-
zvodnje ali i spre¢avanje patvorenja.

Dodatna jedinstvena karakteristika ove oznake je da obuhvata Majevicko
podrudje koje se proteze kroz Federaciju BiH, Republiku Srpsku te Br¢ko
Distrikt i samim tim ucvrstiti ¢e ve¢ dobre odnose svih lokalnih udruzenja
te regije.
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Izazovi urbanog pcelarstva u Beogradu

Cilj urbanog pcelarstva nije doseljavanje pcelinjih drustava iz
ruralnih podruéja u grad nego briga o vec postojecim rojevima
medonosne pcele kao i o ostalim, solitarnim pcelama

Pise: Stanko Raji¢, dipl. oecc.
Srbija

Kada sam pre nekoliko godina izneo svoju ideju urbanog pcelarstva, mnogi
me nisu ni ¢uli a oni koji jesu zacudeno su me gledali. Danas o urbanom
pcelarstvu i aktivnostima Beogradskog udruZzenja pcelara znaju mnogi i
to ne samo u Srbiji nego i $ire. U mnogim svetskim metropolama prisutne
su pcele i ljudi ih gaje na krovovima svojih zgrada ili nekih institucija u
gradu. Ljudi su ti koji osvajaju prostor drugih zivih bica, tako smo zauzeli
teritoriju i péelama. U Beogradu su Zivele pcele i pre nas. Medutim, nisu
prezivele najjace vrste nego najprilagodljivije. A pcela je sigurno jedna
od njih. Osim toga $to su nezamenljiviva karika u zdravom ekosistemu i
oprasivaci mnogih biljaka, pcele su izuzetno organizovane zajednice od
kojih moZemo mnogo nauciti.

Prvi korak: dva pcelinja drustva na krovu francuske ambasade

Razmisljao sam kako da i mi nasim ljudima u gradskoj sredini priblizi-
mo zivot péela. Cinjenica je da se veéina ljudi plasi nepoznatog. Zato smo
laganim koracima krenuli. Prvi korak je uraden postavljanjem kos$nica
na zgradu Ambasade Republike Francuske u Beogradu. Pregovori su tra-
jali skoro godinu dana, a kada smo smestili dva pcelinja drustva na krov
Ambasade viSe je brujalo u zgradi od komentara zaposlenih u njoj nego



u samoj kosnici. Sve se promenilo kada sam jednog dana izvadio svetao
ram zatvorenog meda i odneo ga u ¢ajnu kuhinju da probaju med u sacu.
Prostorija je bila mala da primi toliki broj ljudi.

Azil za pcele na Kostunjaku

Zatim smo odlucili da pokusamo i rad sa decom. Znali smo da su deca
jako znatizeljna a da je pravilna edukacija dece u ranom periodu njihovog
odrastanja od izuzetne vaznosti za formiranje njihovog pogleda na biljni i
zivotinjski svet. Naravno, morali smo da prodemo i stru¢nu obuku za rad
sa decom. Formiranje Azila za pcele u Kosutnjaku je izazvalo interesovanje
medija. DeSavalo se i da nismo mogli na sve pozive da odgovorimo, ali
smo znali da je to najbolji nac¢in da dopremo sa nasom idejom do velikog
broja ljudi.

U Beogradu, po nekim istrazivanjima ima oko 3000 feralnih ili slobod-
nozive¢ih pcelinjih drustava. Svake godine, u vreme kada se pcele roje, ima
jako puno rojeva koji lutaju gradom dok ne nadu adekvatno mesto za svoje
stani$te. Ova lokacija je u mnogome olaksala sakupljanje tih rojeva jer smo



imali gde da ih smestimo. Ali jako je malo mladih pcelara koji imaju dovolj-
no slobodnog vremena da se bave ovim veoma zahtevnim poslom. Tako je
nastao novi izazov, kako privoleti gradske vlasti da se ukljuce u ovu akciju.

U razgovorima sa nauc¢nicima i profesorima na bioloskom fakultetu
saznali smo da neki od njih smatraju da ¢e medonosna pcela ugroziti ostale
pcele i poremetiti biodiverzitet Beograda. Trebalo je puno truda da im
dokazemo da bavljenjem urbanim pcelarstvom i pravilnim rasporedom
pcelinjaka mozemo posti¢i vece prinose, a da ne ugrozimo ravnotezu u
prirodi. Cilj urbanog pcelarstva nije doseljavanje pcelinjih drustava iz ru-
ralnih podrudja u grad nego briga o ve¢ postoje¢im rojevima medonosne
pcele kao i o ostalim, solitarnim pcéelama.

Gradski mini-pcelinjaci su izuzetno produktivni

Po strategiji razvoja pcelarstva iz 2010. godine, koju je objavio SPOS,
u Srbiji se iskoristenost pcelinjih pasa meri jednocifrenim procentom. To
znaci da imamo podrucja gde nema ni jednog pcelinjaka, a na drugim
podru¢jima, kao $to je slucaj na Fruskoj Gori, u Vojvodini na parcelama
pod suncokretom ili na Homolju imamo prenaseljenost. Stalno naglasa-
vamo da su ovi gradski mini pcelinjaci izuzetno produktivni. Jedan od
razloga je i neprenaseljenost grada medonosnom pcelom. I pored bogate
i raznovrsne gradske flore stalno apelujemo na sadnju medonosnog bilja,

ADA MALL



Beogradski Silosi

Plole poutaviens
Mz0. godine

ne samo u parkovima nego i na terasama zgrada. Zamislite koliko prozora
i terasa ima u Beogradu. Kada bi svako od nas posadio samo po jednu me-
donosnu biljku na svojoj terasi sigurno bi trpeza za sve polinatore u gradu,
a ne samo za medonosnu pcelu, bila bogatija. U sklopu toga zalazemo se
kod JKP Gradsko Zelenilo da se uvede kolazno kosenje. Ne moraju bas sve
travnate povrsine u gradu biti idealno pokosene. Ostavimo deo travnjaka
u parkovima da procvetaju.

Ono $to je trenutno najveci izazov a u vezi je i sa urbanim pcelarstvom
je zakonska regulativa. Postojanje adekvatnog pravilnika o drzanju i gajenju
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péela, prilagodenog svakoj posebnoj lokalnoj zajednici, sigurno bi rezulti-
ralo i vecem broju registrovanih urbanih pcelinjaka a samim tim i boljoj i
preciznijoj evidenciji a zatim i edukaciji istih.

Kompromois s lokalnim vlastima oko tretiranja komaraca

I na kraju, ali ne i najmanje vazan izazov je kako lokalne samouprave
privoleti da prestanu sa tretiranjem komaraca iz aviona ili da makar to rade
u kasnijim vecernjim satima kada su pcele slabo aktivne. SPOS i NALED
su pokrenuli pre nekoliko godina peticiju za zabranu tretiranja komaraca iz
aviona ali se malo lokalnih samouprava prikljucilo toj akciji. Preparati, koji
se koriste u tretmanu, $tete ne samo medonosnoj pceli nego i ostalim pce-
lama u gradu kojih ima preko 250 vrsta. Obavestavanje pcelara o vremenu
tretiranja je 48 sati pre ali, §ta to zna¢i malim stacionarnim pcelinjacima.
Njih pcelari nemaju gde preseliti, a drzanje zatvorenih ko$nica od rane zore
do predvece u vrelim letnjim danima je ravno njihovom ubistvu. Kako naci
kompromis? Ci$¢enje priobalja i jezera je jedna od efikasnijih metoda za
koju se trebamo izboriti.



U svakom slucaju stalna edukacija stanovni$tva o vaznosti pcela i pce-
linjih proizvoda je na prvom mestu.

Po definiciji urbano pcelarstvo je drzanje i gajenje pcelinjih drustava na
ravnim krovovima i gradskim parkovima. Ali to je samo jedan mali deo

onogo $to urbano pcelarstvo jeste.

Detaljnije pogledajte u izlaganju Stanka Raji¢a na linku Ted Talksa
https://www.youtube.com/watch?v=xmTgqnDt0lUc



https://www.youtube.com/watch?v=xmTqnDt0lUc

URBANO PCELARSTVO U LJUBLJANI

Medu klju¢nim izazovima u razvoju urbanog pcelarstva u
Ljubljani izdvajaju se potencijalna konfliktnost izmedu ljudi
i pcela te ocuvanje zdravstvenog stanja pcelinjih zajednica u
urbanim uslovima

Pisu: Nina lli¢, Zavod za razvoj empatije i kreativnosti Eneja i
Maruska Markov¢i¢, Mestna ob¢ina Ljubljana
Slovenija

Urbano pcelarstvo predstavlja inovativan i odrziv nacin doprinosa ocu-
vanju pcelinjih zajednica u urbanim sredinama, a Ljubljana je postala
istaknuti primjer ovog trenda. Ljubljana je integrisala pcelarstvo u svoju




urbanisti¢ku strategiju kroz program ,,Péela u Ljubljani’, ¢ime doprinosi
biodiverzitetu, edukaciji i podizanju svijesti o znacaju pcela. Postavljanje
pcelinjaka na krovovima javnih zgrada i saradnja gradske vlasti s péelarskim
udruzenjima rezultiraju u ekoloski i drustveni benefiti.

Pcelinji put povezuje urbane povrsine i obrazovne, kulturne i
pcelarske ustanove

Péele u urbanom okruzenju igraju klju¢nu ulogu u oprasivanju biljaka,
¢ime povecavaju zelenilo grada i kvalitet hrane proizvedene na urbanim
farmama i vrtovima. Ljubljana se istice po Plelinjem putu koji povezuj
urbane povrsine, obrazovne, kulturne i pcelarske ustanove, sto doprinosi
ekoloskoj mrezi grada. Urbano pcelarstvo sluzi kao alat za jacanje svijesti
o klimatskim promjenama i vaznosti odrzivosti.

Uvodenje Apipedagogije u javne djeje vrtice

Medu klju¢nim izazovima u razvoju urbanog pcelarstva u Ljubljani
izdvajaju se potencijalna konfliktnost izmedu ljudi i pcela te o¢uvanje
zdravstvenog stanja pcelinjih zajednica u urbanim uslovima. Ove izazove
rjeSavaju kroz jasne regulative, edukaciju javnosti o suzivotu s pcelama,
uvodenje inovativne Apipedagogije u javne djecje vrtice, organizaciju uprav-
ljanja pcelinjim rojevima, privremenu karantenu i veterinarsko pracenje
zdravstvenog stanja pcelinjih zajednica.

Ljubljana je svojom dobrom praksom primjer drugim europskim gra-
dovima. Ovaj pristup ne samo da doprinosi zastiti pcela i bioraznolikosti,
vec stvara odrzivu i osvijestenu zajednicu koja prepoznaje vitalnu ulogu
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pcela u ekosustavu. Ljubljanski model urbanog pcelarstva pokazuje poten-
cijal gradova da postanu klju¢ni igraci u globalnim naporima za o¢uvanje
prirode i borbu protiv ekoloskih izazova.

ViSe na web stranicama Pcelarskog drustva Urbani cebelari grada
Ljubljane



https://urbanicebelar.si/
https://urbanicebelar.si/

Urbano pcelarstvo u Labinu

Zbog edukacije djece nabavili smo raznobojna djecja pcelar-
ska zastitna odjela, a na pcelinjaku smo postavili virtualnu
kosSnicu sa 10 nastavaka s realisticnim slikama saca i pcela

Pise: Darko Martinovic
Pcelarska udruga,Labin”
Hrvatska

Edukativni urbani pcelinjak u Labi-
nu izgraden je i ureden sredstvima
iz Fonda za ruralni razvoj Europske
unije. Ideja da napravimo ovakav
pcelinjak nastala je iz prijateljstva
grada Labina sa slovenskim gradom
Idrijom ¢iji je gradonacelnik pred-
lozio da se nasi gradovi povezu i na
nivou lovstva, péelarstva i u drugim
segmentima. Slijedom toga smo ja,
kao predsjednik Pcelarske udruge
»Labin” i na$ tadasnji tajnik Gor-
tan Cvetko 2017. godine pozvani
na otvorenje renoviranog gradskog
pcelinjaka u Idriji. S tog smo se dogadanja u Labin vratili s odlukom da i

u Labinu napravimo gradski pcelinjak.
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2019. je otvoren Edukativni urbani pcelinjak u Labinu

Lokalna akcijska grupa LAG Labin - Isto¢na Istra povezao sa slovenskim
LAG-ovima Idrija, Meziska dolina i Losko Pogorje u zajednickom projek-
tu MED-O-VITA. Posjecivali smo se, razmjenjivali znanja i iskustva, kao
zajednicki projekt smo izdali i jednu kuharicu s hrvatskim i slovenskim
receptima u kojima se kao sastojci koriste pcelinji proizvodi, a zavrsni
je susret bio 2019. godine u Labinu na otvorenju Edukativnog urbanog
pcelinjaka. Za njegovu smo gradnju i uredenje u sklopu projekta MED-O-
VITA dobili tadasnjih 300 tisu¢a kuna, odnosno nesto vise od 40 000 eura.

Smatram da urbano pcelarstvo moze zazivjeti u svakom gradu. Nag
Edukativni gradski pcelinjak to dokazuje. U tom je pcelinjaku 6 pcelinjih
zajednica o kojima brinu p¢elari ¢lanovi Péelarske udruge ,,Labin”. Med koji
dobijemo iz kosnica namijenjen je donacijama za potrebite te kao poklon
djeci koja ovdje te na drugim programima u okviru Dana meda Labinstine
dolaze na edukaciju o p¢elama i pcelinjim proizvodima, a dio meda daje
se LAG-u Labin - Isto¢na Istra koji je i dalje vlasnik ovog pcelinjaka. Na

Edukativnom gradskom pcelinjaku u Labinu proizvedemo oko 100 kg meda
kojeg poklanjamo dje¢jim vrti¢ima i gradskim ustanovama koje skrbe za
starije i slicno.




Kosnice AZ i LR tipa

Clanovi Péelarske udruge ,Labin” brinu o Edukativnom urbanom
pcelinjaku u Labinu, odrzavamo pcelinjak i pcelinje zajednice. Sada je to
6 zajednica u ko$nicama AZ i LR tipa. Odabrali smo da u péelinjaku budu
ta dva najcesce koristena tipa kos$nica jer se na njima odvija i prakti¢ni
dio edukacija buducih pcelara Labinstine. Plan nam je dograditi pcelinjak
nadstre$nicom iznad djela gdje je sada sjedaci prostor za posjetitelje kada
imamo prezentacije. Kapacitet pcelinjaka je 14 zajednica, pa ¢emo u tom
natkrivenom dijelu postaviti jos 7 - 8 kosnica tipa farara. U natkrivenom
prostoru ¢emo odrzavati i video prezentacije i predavanja tako da viSe ne
ovisimo o lijepom vremenu kao dosad.

Edukacije za djecu iz vrica i Skola Labinstine i drugih gradova
Istarske Zupanije i Rijeke

Cesti gosti naseg péelinjaka su djeca iz vrti¢a i $kola Labinstine, Pule,
Rijeke. Zbog edukacije djece na Edukativnom urbanom pcelinjaku imamo
i jednu A-Z kosnicu ¢ija su straznja vrata napravljena od prozirnog stakla,
tako da djeca mogu promatrati pcele u kos$nici. Dio pcelinjaka koji je
namijenjen za edukaciju je na suprotnoj strani od leta ko$nica. Péelnjak na
tom dijelu ima kliznu stijenu tako da se moze potpuno otvoriti posjetiteljima.
U dvoritu imamo 20 panjeva za sjedenje, a potrebi donosimo jo$ stolica
za posjetitelje. Na zasebnom mjestu imamo i apisarij. To je ko$nica sva u
staklu u kojem se mogu promatrati pcele kao ribice u akvariju. Samo na
jednoj strani je izlaz iz apisarija putem kojeg pcele mogu odlaziti u prirodu.
Posjetitelj apisarij mogu razgledati sa svih strana jer su sve stijenke staklene,
te se moze vidjeti kretanje pcela, ponasanje pcela, matica, trutovi, moze se
vidjeti zivot i rad u pcelinjaku. Posebno za djecu nabavili smo i raznobojna
djec¢ja pcelarska zastitna odijela, a imamo i jednu virtualnu kosnicu sa 10
nastavaka sa realisticnim slikama saca i pcela, tako da djeca mogu okvire
vaditi i promatrati.

Edukacije za djecu drzi nasih 6 ¢lanova, koji su iskusniji pcelari, a kako
je pcelarski tecaj zavrsila i uciteljica Iva Rukavina, koja predaje biologiju u
osnovnoj skoli ,,Matija Vla¢i¢” u Labinu, na Danima meda u Labinu i ona
drzi radionicu za djecu. Brojne radionice unazad proteklih godina odrzala je



idr. sc. Gordana Hegi¢
iz Hrvatskog apiterapij-
skog drustva.

Osim §to nam dje-
ca dolaze organizirano
s vrti¢ima i $kolama u
posjet Edukativnom
urbanom pcelinjaku,
u okviru Dana meda
Labins$tine upravo za
djecu organiziramo
medni dorucak, radi-
onice, poklanjamo im
slikovnice o pcelama,
te djeca crtaju pcele i
kosnice. U Gradskoj
knjiznici smo odrzali i
retrospektivnu izlozbu
dje¢jih radova. Aktivni smo i na drugim gradskim manifestacijama, npr.
na Danima cvije¢a u Labinu imali smo radionicu i demonstraciju pcelinjih
proizvoda na gradskom trgu na Katurama.




PCELE KAO KUCNI LJUBIMCI -
inovativna indoor kosnica

Ova urbana kosnica moze biti estetski dodatak za promatranje
pcela u vlastitom dnevnom boravku uz udisanje zdravog aero-
sola koji rasprsuju pcele svojim krilcima ili koSnica za dobiva-
nje vlastitog meda u vlastitom domu ili profesionalna kosnica

Izvor: BEEAMOND, Golden bee d.o.o.
Srbija

Zanimljiva inovacija dolazi od agronoma dr. sc. Slobodana Dolasevic¢a
koji je u suradnji s agronomkinjom Marijanom Dolasevi¢ i ekonomistom
Predragom KneZevi¢em razvio urbanu indoor ko$nicu Beeamond. To je
kosnica koja moze biti estetski dodatak za promatranje pcela u vlastitom
dnevnom boravku uz udisanje zdravog aerosola koji rasprsuju pcele svojim
krilcima, ili ko$nica za dobivanje vlastitog meda u vlastitom domu odnosno
profesionalna kosnica.

Na web stranici Beeamond.com prodaju se sve tri varijante s cijenama
od 700 eura za estetsku ko$nicu, 900 eura za amatersku proizvodnu ko$nicu
odnosno 1100 eura za profesionalni model.

Sve $to je potrebno da biste uzivali u pogledu na pcelinju zajednicu u
ovoj kosnici iz udobnosti svog doma ili poslovnog prostora je jedna rupa
u zidu, poput one za klima uredaj, kroz koju prolazi crijevo i pcele njime
izlaze u prirodu i vracaju se u ko$nicu. Sistem je napravljen od klirita koji
je otporan na lomljenje, a pri sastavljanju heksagonalnog tijela ne koristi
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se ljepilo ve¢ je ko$nica mo-
dularna. Cijeli sustav sadrzi
398 dijelova koji se ru¢no sa-
vijaju i sastavljaju, a pricvr-
$¢eni su pozla¢enim vijcima.

Beeamond sistem se na-
seljava pc¢elama uz pomo¢
specijalizirane drvene kutije
koja sluzi za transport pcela
od pcelinjaka do ove kosni-
ce, a broj pcela u zajednici je
6.500. Uz kosnicu se dobiva

uputstvo u vidu video zapisa kako bi se korisnik detaljno upoznao s pro-

izvodom.

Detaljnije na https://www.beeamond.com/sr/ , https://www.youtu-

be.com/watch?v=RmI MOZuWCA i https://www.youtube.com/wat-

ch?v=3NEnNw1zCIU.



https://www.beeamond.com/sr/
https://www.youtube.com/watch?v=RmI_MOZuWCA
https://www.youtube.com/watch?v=RmI_MOZuWCA
https://www.youtube.com/watch?v=3NEnNw1zClU
https://www.youtube.com/watch?v=3NEnNw1zClU

Cilj nam je da u Srbiji osnujemo lanac
Medenih vrti¢a i Medenih skola

U saradnji sa SPOS-om krenuli smo sa projektom ,Upoznava-
nje dece sa pcelama i pcelinjim proizvodima kao funkcional-
nom hranom” u dve predskolske ustanove i u nizim razredima
u dve osnovne skole u Beogradu

Pise:

dr. sc. med. Zorica Plavsi¢, pulmolog, alergolog, apiterapeut
predsjednica Prvog medunarodnog udruzenja zdravstvenih radnika
apiterapeuta - ApiMed Srbija

Srbija

Posle mog visegodi$njeg najpre ucenja a za-

tim i aktivnog bavljnja apiterapijom uocila Apig cé) ?Med
sam koliko predrasuda postoji o tome da li SRALA
deca treba da koriste med ili ne, i u kom

uzrastu mogu da po¢nu da ga koriste.

Gradska deca osim ku¢nih ljubimaca, Zivotinje vide samo u zoo vrto-
vima. O insektima znaju samo toliko da oni bodu, da je to bolno, da se na
mestu uboda pojavi otok, alergija, svrab... O pcelama poneko zna da one
daju med, ali da ako te pcela ubode to moze da bude jako opasno. Naza-
lost i njihovi mladi roditelji uglavnom veoma malo znaju o pcelama kao
najvaznijim polinatorima. Od pcelinjih proizvoda poznat im je najcesce
samo med koji se dodaje u ¢aj kada si bolestan.

Prvo medunarodno udruzenje apiterapeuta Srbije - ApiMed Srbija,
osnovano je 2022. godine, posle mog visegodi$njeg najpre ucenja a zatim



i aktivnog bavljnja apiterapijom. Osnovni cilj rada Udruzenja je edukaci-
ja - podizanje svesti ljudi o znacaju pcela kao vaznih polinatora i znacaju
pcelinjih proizvoda kao funkcionalne hrane ali i u prevenciji, u toku le¢enja
i rehabilitacije kod razlicitih poremecaja zdravlja.

Edukacija podrazumeva discipline koje se bave teorijom i praksom ob-
razovanja ukljucujudi razli¢ite nastavne metode za obrazovanje pojedinaca
ili grupa (ESCO).

Posebnu paznju smo posvetili deci i mladim roditeljima. Sru¢ni tim
Udruzenja je u toku 2023. godine osmislio projekat edukacije dece u preds-
kolskim ustanovama i u nizim razredima osnovne $kole, pod radnim na-
slovom ,,Upoznavanje dece sa péelama i pcelinjim proizvodima kao funk-
cionalnom hranom”. Cilj nam je da decu jo$ u predskolskom uzrastu, kroz
igru, praktic¢an rad prilagoden njihovom uzrastu, upoznamo sa ekologijom,
prirodom, medonosnim biljem, péelama. Da osete koliko je med sladi i
zdraviji od savremenih industrijskih slatkiga.

Na nasu veliku radost za ovaj projekat smo dobili re§enje Ministarstva
prosvete Republike Srbije da mozemo da ga primenimo.

Od skolske godine 2024/2025. u saradnji sa SPOS-om krenuli smo sa
projektom ,Upoznavanje dece sa pcelama i plelinjim proizvodima kao
funkcionalnom hranom” ili popularno ,, Apiterapija u predskolskim usta-
novama / $kolama” i to u dve predskolske ustanove i u nizim razredima u
dve osnovne $kole u Beogradu.

Za ovaj projekat smo dobili i podrsku Opstine Vracar u Beogradu, na
kojoj se nalaze ovi vrtici i skole.

Koordinatori za rad na ovom projektu zavrsili su Kurs iz Apipedagogije
koji je odrzan 27. 10. 2024. u Beogradu, a predavac je bila Nina Ili¢, apite-
rapeut iz Slovenije i koordinator Udruzenja APISRETIS.

Pre zapocinjanja Projekta, prvo smo odrzali sastanak sa direktorima, vas-
pita¢ima, nastavnicima i roditeljima, koji u Projektu ucestvuju kao volonteri.

Ovo je pismo koje je direktorka jedne predskolske ustanove uputila
roditeljima:



Postovani roditelji,

U okviru mesecne teme ,, Zivotinjski Svet”, pocinjemo jednu po-
sebnu oblast, a to su ,pcele i pcelinji proizvodi’.

Sledecu nedelju cemo nazvati ,medena nedelja”, a u nastavku
radne godine, jednom nedeljno cemo imati aktivnost vezanu za ovu
temu, a taj dan éemo nazvati ,medeni dan”.

Naime, PU ,, ...... ,» je jedna od nekoliko predskolskih ustanova
u Beogradu, koja je izabrana za sprovodjenje programa verifiko-
vanog od strane Ministarstva Prosvete, koji se zove ,, Apiterapija u
Predskolskim Ustanovama”. U okviru programa, malisani ¢e ucitii o
znacaju pcela i pcelinjih proizvoda, kako u ekoloskom sistemu tako
i 0 pozitivnom uticaju istih na zdravlje ljudi. Deca Ce uciti pesmice
i recitacije o pcelama, imati likovne aktivnosti na ovu temu, i po-
nekad pogledati neki obrazovni sadrazaj, prilagodjen predskolskom
uzrastu. Znaci, jedan dan nedeljno Ce biti ,,medeni dan”, i to kroz
aktivnosti u trajanju od 30minuta. Radujemo se ovom izazovu, i
jedva cekamo reakcije malisana.

Pridruzila su nam se i dva vrti¢a van Beograda, jedan u Novom Sadu i
drugi u Sremskoj Mitrovici.

Deca su ve¢ imala medeni dorucak / uzinu i trazili su jo$. Redovno smo
u kontaktu sa ovim predskolskim ustanovama, pratimo njihov rad uvek
spremni da damo podrsku i pomognemo u resavanju tehnickih problema.
Pri slede¢em videnju vise informacija o dogadanjima u vrti¢ima i $kolama
sa puno slika.

Cilj nam je da u godinama koje dolaze u Srbiji osnujemo lanac Medenih
vrti¢a i Medenih $kola.



Qe
2.
'f“lc_"

Upoznavanje djece s pcelarstvom,
socijalnim uredenjem pcelai pcela
ulogom kao oprasivaca: Primjer djecjeg
vrti¢a ,Pcelica Ancica”

Istrazivati s djecom svijet pcela znaci potaknuti djecu na re-
fleksiju, na uocavanje poveznica izmedu covjeka i pcele, kao
i prirodnu ravnotezu izmedu Covjeka i prirode

PiSe: Barbara Drezga, ravnateljica
Djedji vrti¢ Pcelica Ancica
Hrvatska

Djedji vrtic i jaslice ,Pcelica Ancica” podruznica je Djecjeg vrtica Snje-
guljica koji na podrucju grada Rijeke djeluje od 2006. godine. Dje¢ji vrti¢
»Pcelica Ancica” je otvoren kao zavr$na kruna projekta ,,Nase prijateljice
pcele” u kojem smo istrazivali poveznice izmedu covjeka, pcele i prirodnog
okruzenja.

Pribliziti djeci i njihovim obiteljima svijet pcela ne znaci samo prica-
ti o medu koji je dragocjen za ljude jo$ iz antickih vremena. Promisljati
o pcelama znadi istrazivati jedno organizirano drustvo sa hijerarhijskim
uredenjem. Socijalni kontekst u kojem Zive pcele upucuje na jedan fan-
tastican svijet bajke, fantazije i imaginacije koji se pretvara u stvarnost.
Socijalni subjekti tog drustvenog uredenja imaju svoje uloge s realnim i
preciznim zadacama. Svi zajedno uspijevaju kreirati jedan fascinantan i
konkretan svijet od kojeg mozemo indirektno uciti modele suzivota i su-


https://dv-pcelica-ancica.com.hr/
https://snjeguljica.com/

https://snjeguljica.com/
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radnje. Istrazivati s djecom svijet péela znaci potaknuti djecu na refleksiju,
na uocavanje poveznica izmedu ¢ovjeka i pcele, kao i prirodnu ravnotezu
izmedu covjeka i prirode.

Globalni cilj naseg odgojno-obrazovnog rada je promicanje multikul-
turalnosti, uvazavanje razlicitosti i ljudskih vrijednosti kojima se doprinosi
odrzivom nacinu zivljenja zajednice. Implementirali smo elemente Reggio
pedagogije u na$ odgojno-obrazovni rad, dijete smatramo kompetentnim
bi¢em i cjelovitom osobom te poti¢emo cjeloviti razvoj svakog djeteta kroz
interpersonalne odnose s drugima, postujuci njegovu jedinstvenost i osob-
nost. Veliku paznju posve¢ujemo psihofizickom zdravlju djece.

Istrazivanje poveznice izmedu covjeka, pcele i prirodnog okru-
Zenja u vrticu kroz projekt

Ciljevi projekta ,Nase prijateljce pcele” bili su da se djeca upoznaju
s pcelarstvom i socijalnim uredenjem pcela, kao i njihovom ulogom kao
oprasivaca:

Upoznati fundamentalnu vaznost péela kao univerzalnih bioindikatora
za prezivljavanje mnogih botanickih vrsta

Upoznati djecu sa svijetom pcela i pcelarstva

Upoznati djecu sa jezikom (plesom) pcela



- Spoznati korisnost pcele
u kontekstu ekosistema

- Razumjeti znacaj pcele
unutar ekosistema

- Upoznati proizvode pcela

- Naucditi razlikovati pcelu
od ostalih kukaca

— Istraziti kako funkcionira
zajednica pcela

- Upoznati djecu s koristi-
ma meda i ostalih pceli-
njih proizvoda

Temeljne zadace projekta:

- Osloboditi djecu straha
od uboda pcela

- Upoznavanje pcele opservirajuci njihovu morfologiju
- Istrazivanje morfologije cvijeca i nacina na koji se reproducira cvijece
- Uoditi u relaciju pcela i cvije¢a u jednom ekoloskom kontekstu

- Spoznati $to je med i ostali produkti péela , kako nastaju, koje su njihove
karakteristike

- Spoznaja da kvaliteta meda ovisi o kvaliteti ambijenta u kojem Zive pcele
- Razumjeti znacaj péelinjih proizvoda u kvalitetnoj prehrani
Ocekivani ishodi projekta:

- Prepoznavanje morfoloske strukture i karakteristike pcela

- Poznavati ponasanje i Zivotni ambijent pcela

- Poznavati socioloske karakteristike pcela

- Poznavati pcelinje proizvode



Pcelarske radionice u vrticu i posjet edukativnom pcelinjaku u
Labinu

U sklopu projekta organizirali smo mnogo aktivnosti za djecu i za rodi-
telje. Medu ostalim, u svibnju 2022. godine posjetili smo Edukativni gradski
pcelinjak u Labinu, a u listopadu 2022. Darko Martinovi¢ iz Péelarske udru-
ge ,Labin” posjetio je na$ vrti¢ i odrzao radionicu o péelama. Djeca su se
posebno razveselila jer je donio i mnogo djecjih zastitnih odijela sa kapom
i mrezom u razli¢itim bojama koje su rado obukla. Crtala su i bojala pcele i
rado se ukljucila u istrazivanje morfologije pcela o kojoj im je objasnjavao
pcelar koji je slijedio interese djece izrazeno pitanjima poput toga koliko
pcele imaju krila, koliko nogu, kako pcele rade med...

Istaknula bih jos i kako je dr. sc. Gordana Hegi¢ iz Hrvatskog apitera-
pijskog drustva djeci odrzala radionicu izrada sapuna s medom, pcelinjim
voskom i eteri¢nim uljem narance, a prof. dr. sc. Tomislav Terzin, moleku-
larni biolog iz Kanade i autor knjige ,,Medonosna pcela” odrzao je putem
Zooma online predavanje o pcelama roditeljima i odgajateljima djece iz

naseg vrtica i iz vrtic¢a ,Snjeguljica” u Rijeci.


https://snjeguljica.com/

OSVRT NA KNJIGU

~Medonosna pcela - Evandelje prirode”,
autor prof. dr. sc. Tomislav Terzin

Osim znanstvenih ¢injenica, knjiga sadrzi i filozofska razmislja-
nja o prirodi, zivotu i medusobnoj povezanosti svih zivih bica

Pise:

Dr. sc. Gordana Hegi¢ mag. ing. agr.

Predsjednica Hrvatskog apiterapijskog drustva

Hrvatska

Knjiga ,Medonosna pcela
Evandelje prirode” Tomislava
Terzina, doktora zoologije i
izvanrednog profesora biolo-
gije na sveucilistu Alberta u
Kanadi pruza dubok uvid u
fascinantni svet pcela i njiho-
vog znacaja u prirodi. Autor
na zanimljiv nac¢in povezuje
biologiju pcela sa $irim eko-
loskim konceptima, isti¢uéi
njihov ulogu u oprasivanju i
odrzavanju ekosustava.

Dr. Tomislav Terzin




Osim znanstvenih ¢injenica, knjiga sadrzi i filozofska razmisljanja o
prirodi, zivotu i medusobnoj povezanosti svih Zivih bic¢a.

Pored informacija o biologiji i ponasanju pcela, autor takoder naglasa-
va potrebu za o¢uvanjem njihovih stanista, $to je posebno vazno u svje-
tlu globalnih ekoloskih problema. Knjiga je edukativna, ali i inspirativna,
pozivajudi Citatelje da preispitaju svoj odnos prema prirodi ali ukoliko
dublje zavirimo u filozofska razmisljanja knjiga ¢e nas inspirirati da kroz
informacije o zivotu u funkcioniranju pcelinje zajednice razmislimo i o
nasim meduljudskim odnosima odnosno o nasemu funkcioniranju unutar
ljudske zajednice.

Knjiga ,Medonosna pcela Evandelje prirode” je sjajan spoj znanosti,
umjetnosti i filozofije, a moze biti zanimljiva i korisna i za stru¢njake i za
$iru publiku koja Zeli saznati viSe o ovim dragocjenim insektima.

Duhovnost opisana u ovoj knjizi moze se primijeniti na razli¢ite nacine
u ljudskoj zajednici i svakodnevnom zivotu. Evo nekoliko klju¢nih aspekata:

Medusobna povezanost: Kao $to pcele djeluju u harmoniji sa svojim
okruzenjem, tako i ljudi mogu raditi zajedno kako bi stvorili zajednicu u
kojoj se brinemo jedni za druge. Razvijanje svijesti o medusobnoj poveza-
nosti moze podstaci suradnju i solidarnost.

Ocuvanje prirode: Pcele igraju klju¢nu ulogu u ekosustavu, pa njihovo
ocuvanje moze postati inspiracija za ljude da se aktivnije angaziraju u zastiti
prirode i odrzivom razvoju. Ovo moze ukljucivati lokalne inicijative za
sadnju drveca, stvaranje vrtova ili organiziranje akcija ¢is¢enja.

Mindfulness i prisutnost: Promatranje pcela i njihovog ponasanja moze
podstaknuti praksu mindfulnessa. U¢enje kako biti prisutan u trenutku i
cijeniti male stvari u Zivotu moze poboljsati mentalno zdravlje i emocio-
nalnu otpornost.

Ucenje kroz prirodu: Duhovne lekcije koje dolaze iz prirode, poput
funkcioniranja péelinje zajednice i zajedni$tva, mogu se primijeniti u obra-
zovanju. Ucenje o prirodi i njenim procesima moze razviti ljubav prema
ekologiji i odgovornost prema svijetu oko nas.



Razvoj zajednice: Inspirirani pcelinjim drustvenim strukturama, ljudi
mogu raditi na jacanju svojih zajednica kroz volonterizam, organiziranje
zajednickih aktivnosti i stvaranje podrzavaju¢ih mreza.

Empatija i briga: Razumjevanije prirodnih zakona i ciklusa moze pod-
sta¢i empatiju prema drugim ljudima i zivim bi¢ima. Briga o drugima i
stvaranje empaticnije okoline moze unaprediti kvalitetu Zivota u zajednici.

Primjena ovih principa u svakodnevnom zivotu moze dovesti do jacanja
zajednice, o¢uvanja prirode i osobnog rasta, ¢ineci svijet boljim mjestom
za sve nas. Ovo je knjiga koju svakako vrijedi procitati; takoder to je knjiga
koju bih rado poklonila onima koje volim. Knjiga moze posluziti kao in-
spiracija za dublje razumijevanje i unapredenje meduljudskih odnosa, kako
u Sirem drustvenom kontekstu, tako i unutar obitelji. Ucenje iz primjera
zivota i funkcioniranja pcelinje zajednice moze pruziti vrijedne lekcije koje
¢e doprinijeti jacanju veza i razvoju zdravijih meduljudskih odnosa.

Ova knjiga svakako je poklon za one koje volimo! Evo nekoliko razloga
zasto:

Obogacivanje znanja - knjiga nudi duboke uvide o prirodi i pcelama,
$to moze obogatiti znanje i razumijevanje onih koji je ¢itaju.

Inspiracija za duhovnost Duhovne poruke u knjizi mogu posluziti
kao izvor inspiracije i motivacije za osobni rast i povezivanje s prirodom.

Pozitivne vrijednosti - Tematiziranje zajednistva, suradnje i postovanja
moze biti podsticaj za razvijanje navedenih vrijednosti u Zivotima onih
koje volimo.

Knjiga moze biti zanimljiva i edukativna za $irok krug citatelja, bez
obzira na godine ili obrazovanje.

Poklanjanjem ove knjige mozete pokazati da vam je stalo i da zelite da
osoba kojoj je knjiga darovana uziva u necemu $to ¢e joj donijeti radost i
znanje.



Medena prica iz djecjeg vrtica
»,Carobna $uma” u Spisi¢ Bukovici

Upoznavanje djece sa svijetom pcela i pcelarstva uz posjet pcelara
u pcelarskom odijelu, upoznavanje s radom pcelara i dijelovima
odijela, razgledavanje opreme za vrcanje meda i kusanje pcelinjih
proizvoda potice razvoj svih vrsta percepcije: taktilne, vizualne,
slusne, percepcije mirisa i okusa

Pisu:

Marija Rastija i Tea Kranjéec, odgojiteljce, i Ana Santi¢,
ravnateljica

DV Spisi¢ Bukovica, Hrvatska

Na pocetku pedagoske godine 2023./2024., nas$ djecji vrti¢ ostvario je surad-
nju sa Tehnolosko inovacijskim centrom iz Virovitice i Hrvatskim apitera-
pijskim drustvom koje promovira apipedagogiju, zalaze se za svakodnevnu
konzumaciju meda u prehrani djece, a isto tako poti¢e upoznavanje djece
sa lokalnim proizvoda¢ima meda, odnosno svih pcelinjih proizvoda.

Organizirana edukacija o dobrobiti pcelinjih proizvoda
za djelatnike vrtica i roditelje

HAD djeluje i na medunarodnoj razini te je sa Institutom Eneja iz Slo-
venije organizirao edukaciju za djelatnike naseg vrtica, kao i roditelje. Teme
edukacija su bile dobrobiti péelinjih proizvoda i sigurnost pri posjetu pce-
linjaku. U veljaci ove godine na$ vrti¢ bio je predstavljen na Medunarod-
noj konferenciji ,, Apiterapija za djecu” kao vrti¢ dobre prakse u kojem se


https://dv-carobnasuma-spisicbukovica.hr/

svakodnevno konzumira med provjerene kvalitete lokalnih proizvodaca, a
u ozujku smo nas$ projekt predstavili na IV. Nacionalnoj konferenciji pce-
larstva, apiterapije i apiturizma s medunarodnim sudjelovanjem.

Kao ustanova smjestena u malom selu, od samog otvaranja vrti¢a koristi-
mo med lokalnog proizvodaca gospodina Tomislava Leleka te svakodnevno
med konzumiramo u ¢aju. Na poticaj gospode Gordane Hegi¢ uveli smo
vise medenih obroka na nas jelovnik - na kruhu za dorucak, sa pahuljicama,
a u svakoj sobi dnevnog boravka se nalazi staklenka meda sa dozatorom te
djeca sama mogu tijekom dana uzeti zli¢icu meda. Prije nego smo poceli
s intenzivnijom konzumacijom, sve roditelje smo upoznali s ciljem naseg
projekta te pitali za moguce alergije na med i ostale proizvode. Uspostavilo
se da nitko nije alergi¢an i da neki kod kuce vole jesti med, dok ga drugi
odbijaju. Do kraja pedagoske godine mogli bi zakljuciti da med jedu gotovo
sva djeca $to pripisujemo kontinuitetu, kao i pozitivnom utjecaju vrinjaka
i odgojiteljica.

Izrada ,Kuti¢a za pcele”

Cilj naseg projekta bio je upoznavanje djece s p¢elama, njihovim Zivo-
tom, ulogom u ekosustavu te vaznosti pcela za opstanak biljnog svijeta.
Projekt je zapoceo izradom ,,Kutic¢a za pcele”. Djeca su zajedno s odgojite-
ljicama izradila kuti¢ koji prikazuje razli¢ite vrste pcela, dijelove njihovog
tijela i njihov Zivotni ciklus. U kuti¢u su djeci bile stalno dostupne slike
i informacije kako bi ih mogli proucavati i poticati matematicke, jezi¢ne,
spoznajne i zivotno - prakti¢ne vjestine.

Svi znamo da je rano i predskolsko razdoblje period intenzivnog ucenja,
razvoja li¢nosti i osobnosti, razvoja vjestina i socijalizacije. Iskustva u ranom
djetinjstvu vazan su prediktor dugoro¢nih postignuca.

Ucenje igrom omogucava djeci iskustvo rjesavanja problemskih situacija,
postavljanje i razradu pretpostavki, konstrukciju i provjeru mogucih ishoda.

Planiranju aktivnosti pristupamo holisti¢ki te organiziramo aktivnosti
zadovoljavajuci sva razvojna podrucja djece

Da bi u tome bili $to uspjesniji, nasa zadaca je osigurati djeci bogatu
okolinu i sloZene situacije koje ¢e potaknuti djecje ucenje i igru.
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Posjet lokalnog pcelara vrticu

Pocetak projekta bio je posjet gos-
podina Leleka, vlasnika obiteljskog
poljoprivrednog gospodarstva koji
je na djeci razumljiv nacin obja-
snio kako pcele proizvode med i
$to on radi kao péelar. Donio nam
je pcele u malom kavezu, kosni-
cu koju ¢emo oslikati, kosnicu od
slame, pcelinje proizvode - med,
propolis, pelud, svije¢e napravlje-
ne od voska, dimilicu, rukavice i
pcelarsko odijelo. Takoder je djeci
objasnio kako se trebamo ponasati
i reagirati kada smo blizu pcela.
Nekoliko tjedana kasnije, od jedne
majke smo dobili pozitivhu povratnu informaciju kako ju je njen sin umirio
kada su bili vani na dvoristu i pcela je letjela oko njih, a ona se uplasila -
»Mama, samo treba$ ostati mirna i sve ce biti u redu!”

Prate¢i i promatrajuci djecu, a u skladu s njihovim potrebama i interesi-
ma ,upustili” smo se u ,,Svijet pcela”. Osim susreta s péelarom, razlog zasto
smo poceli s ovim projektom bila je znatizelja djece o pcelama i njihovom
vaznom doprinosu prirodi. Djeca su Cesto postavljala pitanja o péelama
dok su promatrala cvije¢e u vrtickom vrtu. Tako je grupa ,,Sovice’, koja
broji 22 djece, odlucila istraziti ovu temu.

Djeca su upoznata s time tko su pcele, gdje Zive, $to jedu i zasto su vaz-
ne. Djeca su naucila kako pcele prikupljaju nektar i pelud, kako proizvode
med te kakvu ulogu imaju u oprasivanju biljaka. Djeca su takoder naucila
o hijerarhiji unutar kosnice, uklju¢uju¢i ulogu matice, radilica i trutova.



Razgovorom smo djeci uka-
zali kako pcele suraduju i kako
mozemo nauditi od njih o vaz-
nosti zajednickog rada

Promatrajudi i prepricavajudi
slikoprice, ¢itajudi tematske price
i slikovnice, djeca su se upozna-
la sa svijetom pcela. Razgovorom
o procitanom, komentiranjem,
istrazivanjem dje¢jeg znanja o
temi, nastojalo se produbiti po-
stojece znanje. Kroz likove pcela
iz slikovnica djeca su se prisjetila
nekih situacija iz vlastitog Zivota i
to podijelila s prijateljima i odgo-
jiteljicama. Na taj nacin se potice

razgovor, uzivljavanje u pricu i prepri¢avanje dogadaja.

U centru za likovno izrazavanje djeca su razvijala finu motoriku ruku,

kreativnost i vizualnu percepciju. Ondje su modelirali plastelinom oblike

pcela, kosnica i cvjetova, crtali flo-
masterom kako pcele lete i sakupljaju
nektar. Slusali smo klasi¢nu glazbu te
su djeca temperama slikala kako se
osjecaju dok zamisljaju pcelinji svijet,
ovisno o ugodaju glazbe.

Sudjelovali smo na likovnom natje-
¢aju GIGABEETNO, gdje su djeca tre-
bala nacrtati pravila lijepog ponasanja.
Ovaj natjecaj bio je izvrsna prilika za
djecu da kreativno izraze svoje razu-
mijevanje i vaznost lijepog ponasanja.
Kroz ovaj proces, djeca su imala pri-
liku razmisljati o tome $to znaci biti
dobar prijatelj i kako svojim ponasa-
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njem mogu pozitivno utjecati na zajednicu. Ove ilustracije nisu samo bile
prilika za razvijanje likovnih vjestina, vec¢ su takoder potaknule razgovore o
etici i medusobnom postovanju. Radovi su bili izloZeni u vrti¢u, gdje su ih
mogli vidjeti roditelji i ostala djeca, ¢ime smo dodatno promovirali vaznost
lijepog ponasanja u svakodnevnom Zivotu. Djeca su bila ponosna na svoje
radove, a kroz ovaj natjecaj su naucila da lijepo ponasanje nije samo stvar
pravila, ve¢ i nacin na koji mozemo svi zajedno stvoriti ugodnu i pozitivnu
atmosferu. Sudjelovanje u natje¢aju GIGABEETNO bilo je vrlo inspirativno
i poticajno za cijelu grupu.

Razgovorom smo djeci ukazali kako pcele suraduju i kako mozemo
nauciti od njih o vaznosti zajednickog rada.

Posjetili smo ,,Kucu ¢aja — oazu mira’, posjetiteljski centar koji se nalazi
u blizini vrti¢a gdje smo ¢uli pricu o nastanku ¢aja, kao i vaznosti pcela za
oprasivanje biljaka od kojih se radi ¢aj. U ku$aonicama smo kusali razne
cajeve s medom.



Na razini vrti¢a obiljezili smo Svjetski dan pcela raznim prigodnim
aktivnostima.

Posjet pcelinjaku

Krajem lipnja upustili smo se u slatku avanturu i posjetili OPG obitelji
Lelek. Gospodin Tomislav, koji nas je posjetio pocetkom pedagoske godine,
djeci je objasnio kako med zavrsi u staklenkama koje svakodnevno konzu-
miramo. Djeca su imala prilike vidjeti kako izgleda vrcalica za med te su
istu imali prilike isprobati, no najvece zadovoljstvo bilo je kusanje meda.
Djeca su bila odusevljena i bogatija za novo znanje i iskustva.

Projekt je cijelo vrijeme pratio interese i razvojne sposobnosti djece
te su se aktivnosti prilagodavale tome. Kroz projekt ,,Svijet pcela” djeca
su naucila cijeniti i po$tovati pcele, razvila su svijest o vaznosti ocuvanja
prirode i stekla nova znanja na zabavan i interaktivan nacin. Projekt je
uspjesno proveden.

U ovoj pedagoskoj godini nastavljamo sa svakodnevnom konzumacijom
meda i veselimo se skorom otvaranju novog dijela vrtica u kojem ¢emo
napokon moc¢i koristiti pe¢nicu te ispeci zdrave kekse s medom!

"Mi tezimo altruizmu, radnoj etici, fleksibilnosti, timskom radu i komu-
nikaciji, $to su vrhunci Zivota u pcelinjoj zajednici, no Cesto nam ne uspijeva
doseci to sto pcele rade s lakocom’.

Mark Winston, kanadski biolog

Procitajte viSe na linku
https://www.vpz.hr/2024/04/25/djecji-vrtic-carobna-suma-spisic-buko-
vica-predstavljen-vrtic-dobre-prakse-projekt-svijet-pcela-djecu-najrani-

je-dobi-uci-vaznosti-pcela-pcelinjih-proizvoda/



https://www.vpz.hr/2024/04/25/djecji-vrtic-carobna-suma-spisic-bukovica-predstavljen-vrtic-dobre-prakse-projekt-svijet-pcela-djecu-najranije-dobi-uci-vaznosti-pcela-pcelinjih-proizvoda/
https://www.vpz.hr/2024/04/25/djecji-vrtic-carobna-suma-spisic-bukovica-predstavljen-vrtic-dobre-prakse-projekt-svijet-pcela-djecu-najranije-dobi-uci-vaznosti-pcela-pcelinjih-proizvoda/
https://www.vpz.hr/2024/04/25/djecji-vrtic-carobna-suma-spisic-bukovica-predstavljen-vrtic-dobre-prakse-projekt-svijet-pcela-djecu-najranije-dobi-uci-vaznosti-pcela-pcelinjih-proizvoda/
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APIPEDAGOGLJA - inovacija u
obrazovanju za odrzivi razvoj

Apipedagogijom razvijamo visokoosjetljiva bica koja ce se
u buducénosti znati nositi s prirodom, suzivjeti s njom i svoje
znanje prenositi na sljedece generacije

Pise: Nina lli¢
Zavod za razvoj empatije i kreativnosti Eneja
Slovenija

Apipedagogija predstavlja inovativ-
ni pristup obrazovanju koji integrira
apiterapiju i druge segmente kroz ob-
razovanje za odrzivi razvoj. Odlikuje
se posebnim pristupom, koji kao svojo
bit sadrzi razvoj empatije i kreativnosti.
S razvojem medene masaze za djecu
i uvodenjem iste i aerosolne apitera-
pije pcelinjim proizvodima u odgoj-
no-obrazovne ustanove, Zavod Eneja
i Grad Ljubljana ponosni su pioniri
ne samo u Sloveniji, ve¢ i u svjetskim
razmerima.

Primjena apipedagogije u odgoj-
no-obrazovnom sustavu ukljucuje skup



apiterapijskih aktivnosti koje provodi ovlasteni i odgovarajuce educirani
apiterapeut. Jedinstvenim pedagosko-apitrapeutskim pristupom Apipe-
dagogija stvara povoljno emocionalno stanje kod djece, koje omogucuje
njihovom mozgu da aktivira podrucje mozga u kojem se odvija razvoj
kritickog misljenja i visih misaonih procesa.

Poseban naglasak stavlja se na prakti¢na iskustva djece

Poseban naglasak stavlja se na prakti¢na iskustva djece koja poticu nji-
hovu angaziranost i odgovornost prema okolini.

Apipedagogijom razvijamo visokoosjetljiva bi¢a koja ¢e se u budu¢-
nosti znati nositi s prirodom, suzivjeti s njom i svoje znanje prenositi na
sljedece generacije. Zavod Eneja i od njega ovlasteni stru¢njaci odgovorni
su za obrazovanje po apipedagoskim programima. Rije¢ je o aktivnostima
koje su vitalne vaznosti za grad, jer samo edukacijom najmladih gradska
nastojanja na podrucju o¢uvanja okoliSa postat ¢e trajni dio svakodnevice
odraslih gradana.
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Zivot sa p¢elama:
Djecji vrti¢ Duga

Tijekom provedbe aktivnosti osmisljen je i slogan, Med jedem

svaki dan, bit’ ¢u manje bolestan!”

Pise: Valentina Glavica, odgojitelj savjetnik

Djecji vrti¢ Duga, Zagreb
Hrvatska

Kada boravimo u prirodi, na livadi, vrtu, vo¢njaku vrlo cesto se susrecemo

sa p¢elama. Odrasli i djeca cesto iskazuju nelagodu

i strah od tih vrijed-

nih kukaca nesvjesni njihovih dobrobiti u ekosustavu. Péele su najbrojniji
oprasivaci cvjetova na zemlji, a trec¢ina ljudske hrane ovisi o njihovom opra-

$§ivanju. Na zalost u
prirodi ih je sve ma-
nje. Osobito u gra-
dovima. Svjesna ovih
¢injenica i promatra-
juci reakcije djece pri
slu¢ajnim susretima
s p¢elama za vrijeme
igre u dvoristu osmi-
slila sam projekt pod
nazivom ,,Budi kao


https://vrtic-duga.zagreb.hr/

pcela” i predala ga na eTwinning platformu kako bi se povezala sa ucite-
ljima iz drugih Evropskih vrtica i $kola. Projekt je odobren u rujnu 2022.
godine. Zapocela sam sa radom na projektu i dijeljenjem iskustava sa dru-
gim uditeljima.

Ciljevi projekta ,,Budi kao pcela”

Ovim projektom sam Zeljela kod djece:

Poticati razvoj interesa za prirodu, istraZivanje njenog biljnog i zi-
votinjskog svijeta.

Poticati potrebu za upoznavanjem Zivota pcela, njihov zivotni ciklus,
cvijece koje ih privlaci.

Podici svijest (a preko njih i Sire drustvene zajednice) o vaznosti
zastite pcela.

Osvijestiti ¢injenicu da je posljedica smanjenja populacije pcela sma-
njeno oprasivanje biljaka kao i ugrozavanje proizvodnje hrane vazne
za zivot ljudi i Zivotinja.
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Jesam li uspjela u tome?

Kada promotrimo sve ¢injenice mislim da jesam te mi je Zelja da dio
tih aktivnosti i djec¢jih uspjeha podijelim sa vama.

Na samom pocetku projekta pokusala sam stupiti u kontakt sa péelarima
iz Zagreba i njegove okolice kako bih organizirala posjet tijekom kojeg bi se
djeca na aktivan nacin upoznala sa Zivotom pcela. Odaziv pcelara je bio vrlo
slab i nisam bila u mogu¢nosti organizirati suradnju. Upornost se isplatila
i stupila sam u kontakt sa dr. sc. Gordana Hegi¢ mag. ing. agr., predsjed-
nicom Hrvatskog apiterapijskog drustva i tako je krenula nasa avantura...

Pomoc¢ Hrvatskog apiterapijskog drustva

Uz njenu pomo¢ djeca su istrazivala, ucila o péelama i njihovoj vaznosti,
otkrila na koji nacin se trebamo odje¢om zastititi od pcela kada radimo
u njihovoj blizini, izradivala cvjetne bombice sa sjemenjem cvije¢a koje
pcele vole.

Djeca su pokazivala sve vecu zainteresiranost za zivot péela, zapocela su
iznositi svoja iskustva o kori$tenju mednih proizvoda kod kuce osobito kod
baka i djedova. Uocila sam da je mali broj djece imao naviku konzumiranja
meda tako da sam imala novi cilj — uvesti med kao zdravu namirnicu koju
bi djeca konzumirala svaki dan.



Pcelari donijeli apisarij u vrti¢

Povezala sam se sa Tehnolosko inovacijskim centrom iz Virovitice i
pcelarima obitelji Grahovac koji su nam stigli u goste. Tijekom tog posjeta
djeca su pomocu apisarija proucavala Zivot péela u kosnici, uocila razliku
izmedu matice, truta i pcela radilica; isprobavala okuse meda od razli¢itih
biljaka kao $to su bagrem, lipa, kesten, livadno cvijece i odabrala/glasala
koji je med njima najbolji. Ve¢inski je izglasan med od lipe dok je od strane
stru¢njaka preporucen bagremov med za konzumiranje kod djece.

U suradnji sa Hrvatskim apiterapijskim drustvom organizirana je ra-
dionica za roditelje tijekom koje su upoznati sa apiterapijom i vaznoscéu
konzumirannja zdravstveno ispravnog meda.

Kako djeci omoguciti svakodnevno konzumiranje zdravstvenog
ispravnog meda?

Svi smo znali §to Zelimo - omoguciti djeci da svakodnevno konzumiraju
zdravstveno ispravan med. Ali nametnulo se pitanje — ,, Kako?”
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Vrtic¢i nabavljaju namirnice od dobavljaca odabranih javnom nabavom.
Med sa certifikatom o zdravstvenoj ispravnosti od domacih proizvodaca
nije na listi... mnogo razgovora, dogovora i upornosti od strane odgajatelja
urodilo je plodom. Zahvaljujuci otvorenosti za inovacije i uoc¢avanje koje
su dobrobiti za djecu ravnateljice DV Duga, Natase Slami¢, omogucena
nam je nabava zdravstveno ispravnog meda za nasu skupinu uz financijsku
pomoc¢ roditelja djece iz skupine ,,Leptir”.

Na radost veceg broja djece med je stigao u nasu skupinu. Sada je bilo
potrebno motivirati djecu koja nemaju naviku konzumiranja meda da ga
probaju. Djeci je med bio na vidljivom i njima pristupa¢nom mjestu u
staklenci sa dozatorom. Tako smo zadovoljili osnovne higijenske uvjete i
omogucili djeci da ga mogu sama uzimati. U pocetku je samo nekolicina
djece zeljela konzumirati med, dok su drugi odbijali govoreci: ,,Ja to ne
jedem:”; ,Necu jesti, med je ljepljiv. Proces je bio polagan ali uspjesan.
Sada, nakon dvije godine rada sa djecom i svakodnevnog poticanja usvaja-
nja zdravih navika u prehrani sva djeca (njih 25) svakodnevno, sa velikom
rados¢u konzumiraju med nakon rucka.

Djeca su naucila da je suzivot sa pcelicama moguc i svima vazan

Pored usvojenih zdravstveno ispravnih prehrambenih navika djeca da-
nas pokazuju velik interes za prirodu koja ih okruzuje, brizno se ophode
prema kukcima i biljkama u nagem vrtu. Vrtu? Da. Tijekom prosle peda-
goske godine kada smo radili na projektu ,,Sunce za doru¢ak” (u kojem su
pcele takoder imale svoje mjesto) izradili smo nekoliko povisenih gredica
na kojima smo sadili jagode, rajcicu, salatu, grasak, luk, rotkvicu). Kroz sva
godi$nja doba djeca su pratila promjene u vrtu kako na biljkama tako i u
prisutnosti pojedinih kukaca. Iskustveno su uo¢ili vaznost pcela u oprasi-
vanju posadenog povrca. Usvojili su navike pravilnog ponasanja pri susretu
sa p¢elama, §to znaci pricati tiho i bez naglih pokreta rukama. Posijali smo
i bilje koje vole pcele i leptiri i tako izradili vrt sa raznobojnim cvijecem i
aromati¢nim biljkama c¢iji miris privlaci pcele. Da bi nam solitarne pcele
prezivjele zimu obnovili smo i na$ ve¢ ranije izgraden hotel za kukce. Djeca
su naucila da je suzivot sa pcelicama moguc¢ i svima vazan, naucila su koliko
je vazno svojom brigom utjecati na o¢uvanje biljnog i Zivotinjskog svijeta.



Anketa

Za bolje planiranje aktivnosti roditelji su dobili anketu a ovo su odgovori

na neka pitanja.

STO JE PO VASEM MISLJENJU DIJETE DOBILO/NAUCILO TIJEKOM
OVOG PROJEKTA?

Naucila je puno o biljkama i Zivotinjama i nema apsolutno nikakav strah
od kukaca

Cinjenice o péelama i vaznost ispunjavanja zadataka

Probao je med :)

Stekla je vi$e znanja zasto su nam Zivotinje kojih se ponekad bojimo
bitne. Te prosireno znanje o cjelokupnom funkcioniranju eko sustava.
Naucila je da se ne trebamo bojati kukaca i da je najvaznije ostati miran
i stalozen. Prosle godine se jako bojala muha i komaraca, nakon ovog
projekta vidim kako vise ne reagira naglo kad ih uoc¢i u svojoj blizini.
Takoder je naucila koliko je puno vremena potrebno za napraviti med, a
vidim kako je time naucila biti i strpljivija u nekim situacijama. A najvise
sam primijetila kako vrlo dobro barata tekstovima u pjesmicama koje
su naucili.

Vaznost pcela.

Interes za kukce opcenito, ne boji ih se viSe ve¢ obrati paznju i postavlja
pitanja

Znanje o zivotinjama/prirodi, povezanost toga dvoje.

DA LI VAM JE DIJETE KOD KUCE PRICALO O DOGADAJIMA VEZANIM UZ PROJEKT?
16 cdgovors
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BISTE LI ZELJELI DA VASE DIJETE | DRUGE GODINE SUDJELUJE U NEKOM OD PROJEKATA?

16 odgovora

@ DA
® N=

Naucila je zasto su pcele vazne, da je med zdrav te je pocela jesti med
vie nego prije.
Naucio je prepoznati pcelicu, Sto pcelica radi i kako se koristi med kada
je dijete bolesno.

- Crtalo pcelu, ucio o pcelama i medu.

Vjerujem da je spoznalo ili barem u najmanju ruku ¢ulo koja je vaznost
pcela. Nakon bezbroj ku¢nih pokusaja da proba med sam za sebe, to je
uspio sad u sklopu projekta.
Kako nastaje med, zasto nam trebaju pcele, da se pcela ne treba bojati
i kako se ponasati u njihovoj blizini

- Zanimati se vi$e za prirodu

Naucilo je o: vaznosti plela, da se plela ne treba bojati. Pocela je jesti
med. Pokazuje vedi interes za biljke i Zivotinje.

Anketa je osmiSljena i za djecu:

KAKO STE SE OSJECALIU PROJEKTU
"BUDI KAO PCELA"

: %
1] O o
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—
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Djeca i dalje pokazuju velik interes za biljni i Zivotinjski svijet te smo
nastavili na$ rad sada na projektu ,,Sto mi stablo pri¢a” tijekom kojeg ¢éemo
takoder imati dio aktivnosti posvecen pc¢elama.

Kako i u kojim situacijama sada koristimo med u skupini?
- Svakodnevno nakon rucka

- Povremeno za dorucak ili uzinu

- Tijekom c¢ajanke

Med koristimo i u pripremi ¢aja kada organiziramo ¢ajanku uz koju
¢itamo price Julie Donaldson. Naime u nasoj skupini se od ove pedagoske
godine provodi projekt pod nazivom ,Cajanka sa tetom Juliom” kojim se
promovira Citanje, pripovijedanje i kultura ispijanja ¢aja a mi smo ga obo-
gatili i usvajanjem zdravih navika konzumiranja meda.

Moja misija nije zavr$ena. Ove godine ne suradujem samo sa uciteljima
iz drugih zemalja ve¢ imam suradnike u vlastitom vrti¢u, $to me osobito
raduje i motivira za daljnji rad. Projekt o péelama je predstavljen roditeljima
u dvije skupine gdje e se zapoceti sa uvodenjem konzumiranja meda koji
je prirodan izvor $ecera, organskih vo¢nih kiselina i minerala a u prehrani
male djece djeluje na rast i pravilan razvoj. Jedna od tih skupina je i skupina
u kojoj borave djeca sa smetnjama u razvoju gdje je osobito vazno poticati
usvajanje pravilnih prehranbenih navika.

Tijekom provedbe aktivnosti osmisljen je i slogan ,Med jedem svaki
dan, bit’ ¢u manje bolestan!”



PREDSTAVLJANJE PROJEKTA:
Grad slatkog djetinjstva

Predlazemo dobre prakse zelene javne nabave gdje bi gradovi
u Hrvatskoj ukljuceni u ovaj projekt nabavom laboratorijski
testiranog zdravstveno ispravnog i kvalitetnog meda podrzali
brigu o zdravlju svojih najmladih sugradana - svakodnevnom
konzumacijom jedne zlice meda domace proizvodnje u djecjim
vrti¢ima

Pise:

dr. sc. Gordana Hegi¢, mag. ing. agr.
predsjednica Hrvatskog apiterapijskog drustva
Hrvatska

Hrvatsko apiterapijsko drustvo neprofitno je udruzenje koje na nacionalnoj
razini promovira suvremeno pcelarstvo, apiterapiju, apiturizam apikulturu,
apipedagogiju - zapravo sve $to povezuje pcele ljude i zdrav nacin Zivota.

Razvojem apiterapije posebno nakon perioda pandemije COVID-19 i
sudjelovanjem na ¢itavom nizu stru¢nih i znanstvenih dogadanja potvrdeno
je ono $to se zapravo ve¢ odavno poznato, da su pcelinji proizvodi prijatelji
ljudskog zdravlja, da podizu kvalitetu Zivota, a kod djece od najranije Zivot-
ne dobi djeluju na pravilan rast i razvoj organizma, pobolj$avaju imunitet,
zapravo najjednostavnije receno nezamjenjivi su za zdravo odrastanje (daju
zdravlje i energiju).

Kako izbjedi da djeca u vrti¢iima ne jedu jeftine patvorine meda?

No, nisu svi péelinji proizvodi jednako vrijedni za ljudski organizam
i nemaju svi jednak pozitivan (i o¢ekivan) ucinak na zdravlje. Upravo iz



navedenih razloga ostala sam neugodno iznenadena kada sam iz razli¢itih
izvora (roditelji/odgajatelji/bake i djedovi) dobila potvrdu da vecina djece
u vrti¢ima diljem Hrvatske konzumira onaj najjeftiniji uvozni proizvod koji
se na trzistu nalazi kao med, no njegova je cijena toliko niska da bismo se s
pravom mogli zabrinuti i upitati radi li se doista o medu?! Jeli to onaj zdravi
kvalitetan proizvod koji bi trebao odigrati vaznu ulogu u dje¢jem zdravom
odrastanju ili je ipak rije¢ o necem drugom obzirom na ¢injenicu da hrana
postaje sve skuplja, a med u lancu javne nabave sve jeftiniji?

Europski pcelarski savez jasno putem medija apelira na potrosace da
obrate paznju prilikom odabira meda i drugih péelinjih proizvoda te jasno
navodi podatke koliko se patvorina meda nalazi na trzistu EU.

Jelibolje da nasa djeca konzumiraju med makar je proizvod sumnjivog
sastava i kvalitete ili je bolje da u tom slucaju ne konzumiraju nista, bilo
je pitanje s kojim sam se ¢esto susretala u razgovoru na ovu temu. Zabri-
njavajuca je bila ¢injenica da se niti pcelari (lokalni proizvodaci meda), a
niti gradske vlasti u ¢ijoj su nadleznosti gradski vrtici nisu pokusali sastati
i dogovoriti ono $to je najbolje i za djecu i za lokalne proizvodace.

Zelena javna nabava omogucuje ustanovama kupnju kvalitetnog
meda

Prije nekoliko godina pokusala sam kontaktirati razne dionike ovoga
lanca i uz odgovor ,ne mozemo mi tu nita” i prebacivanje tema na neku
drugu instancu najc¢e$¢e odustajala nakon puno sati provedenih u telefon-
skim razgovorima, pisanju mailova i ponekom online sastanku.

U najboljem slu¢aju odgovor koji bi trebao jasno ,,argumentirati” zasto
nasa djeca u hrvatskim vrti¢ima ne konzumiraju laboratorijski analiziran,
zdravstveno ispravan i kvalitetan med lokalnih pcelara proizvodaca bio je
da se ne moze zbog javne nabave postupiti drugacije. Sada je i to moguce
mijenjati zahvaljujuci zelenoj javnoj nabavi.

Zelena javna nabava definirana je kao procedura gdje se prilikom po-
stupka javne nabave uzimaju u obzir elementi koji ne $tete okolisu i koji
uvazavaju okolisne kriterije. Zelena javna nabava je alat za poboljsanje
efikasnosti javne nabave dok se u isto vrijeme koristi snaga trzista da bi se



unaprijedile koristi od zdravog okolisa na lokalnoj, nacionalnoj i svjetskoj
razini (preuzeto sa https://zelenanabava.hr/ ).

Dobra praksa u zemljama regije je da se ustanove kupuju sto vise
domacih poljoprivrednih proizvoda

Realno gledaju¢i, nema zapreke da djeca u hrvatskim vrti¢ima konzu-
miraju domaci med. Kakva je situacija u zemljama u okruzenju?

Gotovo sve zemlje pocevsi od Slovenije podrzavaju (uz ostale mjere za
razvoj) domacu poljoprivrednu proizvodnju na nacin da u institucijama
(vrtici, Skole, bolnice) koriste §to viSe domacih poljoprivrednih proizvoda
posebno onih u kojima je domaca proizvodnja samodostatna, a takav je
slu¢aj u Hrvatskoj s proizvodnjom meda. U Srbiji od 2018. godine postoji
program koji provodi Savez pcelarskih organizacija Srbije (SPOS) u kojem se
obiteljima s djecom osigurava odredena koli¢ina besplatnog domaceg meda.

Medni dan samo za djecu iz prvih razreda osnovnih skola: zasto
su stariji daci i vrticarci iskljuceni?

U Hrvatskoj postoji $kolski medni dan gdje samo jednom godi$nje samo
ucenici prvih razreda osnovnih skola dobiju besplatnu malu staklenku
meda. Vrticka djeca u ovom programu ne sudjeluju iz javnosti (ne)poznatih
razloga. Poznato je, naime, da se zdrave navike kao $to je primjerice pranje
zuba kod djece stvaraju od najranije zivotne dobi te se Hrvatsko apitera-
pijsko drustvo i ja kao njegova predsjednica iz svih spomenutih razloga
zalazemo da se u vrtice diljem Hrvatske uvede konzumacija domaceg meda.

Uspjesne suradnje HAD-a s djecjim vrti¢ima ,,Carobna $uma” i ,,Duga”

Prvi takav primjer suradnje HAD-a i vrtica je u Spisi¢ Bukovici gdje je
uz podrsku lokalnih vlasti Dje&ji vrti¢ ,,Carobna $uma” dobio zig Hrvatskog
apiterapijskog drustva nakon $to je uveo u svakodnevnu prehranu djece
med lokalnog pcelara.

O projektu ravnateljica vrtica Ana Santi¢ kaze: ,,Na poticaj Gordane He-
gi¢, predsjednice Hrvatskog apiterapijskog drustva, uveli smo vise mednih
obroka na na$ jelovnik. Nudimo ga na kruhu za dorucak, s pahuljicama, a
cilj nam je napraviti zdrave kekse od meda. Djeci je med stalno dostupan


https://zelenanabava.hr/

u sobi i svatko moze uzeti zli¢icu meda kada pozeli”

Iz medija o projektu na linku https://lokalni.vecernji.hr/zupanije/u-dje-
ciem-vrticu-carobna-suma-med-jedu-kad-god-zele-28591

Ova hvale vrijedna inicijativa odrzava se ve¢ ¢itavu godinu no tu aktiv-
nosti ne prestaju. Naime projekt osim $to ima za cilj konzumaciju meda jo$
potice i edukaciju odgajatelja o Zivotu i radu pcela te o nastanku pcelinjih
proizvoda nakon koje oni stecena znanja kroz igru i razne aktivnosti pre-
nose djeci, a programi su personalizirani prema dobi djece, potrebi grupe,
godisnjem dobu i sli¢no.

U zagrebackom vrti¢u ,,Duga” jedna grupa djece konzumira domaci
med; nakon predavanja za roditelje koje sam odrzala roditelji su sami u
dogovoru s odgajateljicom financirali kupovinu meda koji je svakodnevno
dostupan njihovoj djeci.

Prenosimo primjere dobre prakse iz hrvatskih vrti¢ca na medu-
narodnim simpozijima i dogadanjima
Uz ostalo aktivna sam na raznim konferencijama (https://www.api-

mondia.org/uploads/7/6/4/3/76436993/book of-abstracts childrens api-
therapy 2001.pdf) , simpozijima i dogadanjima bilo kao izlagac/predavac

ili ¢lanica/predsjednica znanstvenog odbora(https://apisretis.wixsite.com/
website-3/organization-structure). Cjeloviti Zbornik radova na hrvatskom
jeziku dostupan na linku https://api-had.hr/zbornik-radova-s-medunarod-
nog-simpozija-apiterapija-za-djecu/ gdje se nalazi i izlaganje odgajateljica iz

DV Carobna Suma te se na taj nacin i izvan granica RH prenose malobrojni
primjeri dobre prakse u Hrvatskoj. Uz podrsku suradnika najnovije spozna-
je o vrijednosti pcelinjih proizvoda prenosimo odgajateljima, roditeljima
vrticke djece te i samoj djeci kroz ilustriranu pjesmicu ,Pcelice” koja u
stihovima opisuje sve pcelinje proizvode i njihov utjecaj na zdravlje, te je
do sada prevedena na 13 jezika $to dodatno potvrduje njezinu vrijednost.

Pokre¢emo inicijativu da se u prehranu vrticke djece uvede do-
madi i lokalno proizvedeni med

Upravo iz navedenih razloga Hrvatsko apiterapijsko drustvo pokrece
inicijativu da se u ve¢inu vrti¢a u Hrvatskoj u prehranu djece uvede domaci
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lokalno proizveden med laboratorijski potvrdene zdravstvene ispravnosti i
kvalitete i da se uz to vrsi edukacija odgajatelja, roditelja, djece, a naravno i
pcelara koji bi ukoliko vrti¢ pokaze interes za posjet péelarskom gospodar-
stvu i pcelinjaku trebali biti educirani po pitanju posebnih mjera sigurnosti
prilikom posjeta djece. Edukacija se vrsi s nasim slovenskim kolegama
koji u tome imaju dugogodi$nje iskustvo. Uz pojedinacne pcelare ¢lanove
HAD-a (njih ukupno tridesetak) jedina pcelarska udruga koja je obucila
veci broj svojih ¢lanova za siguran prihvat djece prilikom posjeta urbanom
pcelinjaku je pcelarska udruga Labin. Od ostalih pojedinaca tu su ¢lanovi
HAD-a iz citave hrvatske (popis ¢e uskoro biti javno dostupan na nasoj
web stranici https://api-had.hr/).

Cilj ovog projekta nije samo upotreba meda lokalnih pcelara u prehrani
djece nego i edukacija vezana uz funkcioniranje jedinke u zajednici, razvoj
socijalnih vjestina i empatije, razvoj zdravih navika, edukacija o svijetu bi-
ljaka i péela, razvoj raznih Zivotnih vjestina ispricanih kroz aspekt znanosti
i duhovnosti ovisno o dobi djeteta. Cilj je u edukaciju ukljuciti roditelje,
odgajatelje, zdravstvene voditelje.

Hrvatsko apiterapijsko drustvo stoga poziva sve vrtice u RH koji su
zainteresirani za na$ program da nas kontaktiraju u vezi prezentacije i
dogovora vezanog uz provedbu a takoder molimo i sve gradove u RH koji
Zele sudjelovati u projektu te biti oznaceni i prezentirani na konferenciji
Apikultura 2025 godine kao primjeri dobre prakse da se jave na ghegic@
gmail.com s ciljem dogovora buduce suradnje.
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PROVIDENCE LAB, VINKOVCI
Proizvodnja prirodne kozmetike i
mednih mjesavina s liofiliziranim vo¢em

PROVIDENCE LAB je dobitnik zlatnih odli¢ja na ovogodisnjem
ocjenjivanju suvenira na bazi pcelinjih proizvoda i to: najbolji
autohtoni suvenir za Med za becara i Snasa med i Najbolje pa-
kiranje za Bozi¢no darivanje djece za proizvode: Medoberry,
Medolada, Malinero i slatki paket proizvoda

Razgovarala:

Dr. sc. Gordana Hegi¢, mag. ing. agromije
predsjednica Hrvatskog apiterapijskog drustva
Hrvatska

PROVIDENCE LAR
Razgovarali smo s Jelenom Antolovi¢ koja je sa suprugom Drazenom vla-
snica PROVIDENCE LAB-a, obrta koji se bavi proizvodnjom prirodne
kozmetike i mednih mjesavina s liofiliziranim vo¢em te OPG-a Pollinis
koji se bavi iskljucivo pcelarstvom.

Cime se to¢no bavite?

Nas proizvodni pogon od milja nazvan ,labos”, specijaliziran je za proi-
zvodnju prirodne kozmetike i od nedavno mednih mjesavina s liofiliziranim
vocem. Koristimo pazljivo odabrane prirodne sastojke i med iz vlastitog
pcelinjaka kako bismo stvorili proizvode koji njezno njeguju kozu i podr-
zavaju zdravlje, te nude ukusne i zdrave prehrambene opcije.


https://providencelab.hr/

Kako je sve pocelo? Odakle ideja i uopce ljubav prema svemu
tome?

Kada sam bila mlada, nije mi bilo toliko vazno §to nanosim na svoju
kozu, ve¢ samo kako izgledam. No s vremenom, kako sam odrastala, pri-
oriteti su se promijenili. Posebice je ta promjena dosla do izrazaja tijekom
najranjivijeg razdoblja u Zivotu svake Zene, onog u kojem ¢e postati majka,
kada sam se prvi put zapitala $to to¢no nanosim na svoju kozu. Znajuéi
da je koza na$ najveci organ i da dio kozmetike moze dospjeti u krvotok,
intenzivnije sam proucavala sastojke i pocela citati deklaracije. Kako nisam
bila u potpunosti zadovoljna tadasnjom ponudom, pocela sam izradivati
proizvode za njegu tijela. Prvi takav proizvod bio je jednostavni maslac
za njegu koze tijekom trudnoce na bazi djevicanskog kokosovog maslaca,
pcelinjeg voska i prirodnog vitamina E.

Kroz brojne radionice, edukacije i tecajeve prosirila sam svoje znanje, te
se rodila ljubav prema ovom poslu i ideja o kreiranju multifunkcionalnih
prirodnih proizvoda.

Stvaranje viSe komponentnih proizvoda koji mogu zamijeniti dva ili
¢ak tri kozmeticka proizvoda bilo je izazovno, ali nakon brojnih pokusaja
i pogresaka, sva tri proizvoda prosla su laboratorijska testiranja.



Moj suprug je zapoceo svoju pcelarsku avanturu jos 2012. godine, in-
spiriran svojim stricem. Iako je njegov stalni posao pirotehnicara zahtjevan
i stresan, pcelarstvo mu je donijelo uzivanje, mir i potrebni predah. Pcele
su postale njegov bijeg u prirodu i izvor radosti, omogucuju¢i mu da se
poveze s prirodom i pronade unutarnji mir. Nase pcele ne samo da nam
donose kvalitetan med i péelinje proizvode, ve¢ nam svakodnevno pruzaju
lekcije o predanosti i strpljenju.

Sto sve trenutno imate u ponudi? S kakvim sve okusima?

Prvi certificirani kozmeticki proizvodi koji su ugledali svjetlo dana su
prirodna tonirana hijaluronska krema u dvije nijanse Zorya light i Zorya
medium, te Lagoon 2ul ¢istac za skidanje make-upa s blagim piling efektom
na bazi biorazgradivih jojobinih zrnaca.

ZORYA light/medium je dnevna tonirana krema koja predstavlja spoj
njege i $minke u jednom. S naglaskom na prirodni izgled, ovaj proizvod
omogucuje minimalisticku make-up rutinu uz pregrst njegujuc¢ih kom-
ponenti koje hidratiziraju, hrane, regeneriraju, djeluju protuupalno i pre-
venstveno na sitne bore, ujednacujudi ten bez dodanih umjetnih mirisa.
Krema je napravljena od iskljucivo hladno tijeStenih biljnih ulja i maslaca,
certificiranih hidrolata, eteri¢nih ulja i drugih aktivnica.

—
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LAGOON 2ul Gel To Milk nastao je iz Zelje za proizvodom koji njezno,
ali u¢inkovito skida Sminku i necistoce s lica i vrata, uz istovremeni blagi
piling pogodan za svakodnevnu upotrebu, a bez isusivanja koze. Namijenjen
je i odraslima i tinejdZerima.

Osim kozmetic¢kih proizvoda, u nasoj ponudi imamo i medne mjesavine
s liofiliziranim voc¢em. Na§ OPG Pollinis bavi se proizvodnjom visokokva-
litetnog meda (potvrdeno kemijskim analizama odnosno Zlatnim Zlicama
Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta u Osijeku), te smo odlu¢ili ne zaustaviti
se na isklju¢ivo primarnoj proizvodnji meda. Zeljeli smo kreirati zdrave
namaze na bazi meda i liofiliziranog voca, bez dodanog Secera.



Tako smo, osim kozmetickih proizvoda, prosirili ponudu s kolekcijom
mednih proizvoda:

MEDOLADA sa lje$njacima i kakaom
MALINERO sa malinom

MEDOBERRY sa kupinom, malinom i jagodom

Sto je liofilizacija?

Proces liofilizacije, odnosno susenja smrzavanjem, omogucava ocuvanje
hranjivih tvari, okusa i boje voca, povréa, mesa ili drugih prehrambenih
namirnica na prirodan nacin. Liofilizacija je proces koji se sastoji od dvije
glavne faze: zamrzavanje npr. voc¢a na vrlo niskim temperaturama te ukla-
njanje vode putem sublimacije. Sublimacija je postupak gdje voda prelazi
iz ¢vrstog stanja (led) direktno u plinovito stanje (para), zaobilazeci tekuc¢u
fazu. Mozda najpoznatiji primjer tako obradenog voca nalazi se u poznatim
crunchy Zitaricama.

Na koji se nacin moze upotrebljavati liofilizirano voce i koja mu
je prednost?

Liofilizirano voce je izuzetno svestrano i moze se koristiti na zaista
puno nacina. Njegova hrskava tekstura i intenzivan okus ¢ine ga odli¢nim
dodatkom svakom obroku. Tako obradeno voce nalazi se u sastavu s nasim
medom, te smo dobili vrlo ukusne i zdrave medne namaze koje mozete



dodati u ¢aj, jogurt, smoothije,
shakeove, Zitarice, kao preljev
preko sladoleda, ili koristiti u
raznim receptima poput kola-
¢a ili drugih slastica, a mozete
ih konzumirati jednostavno
»ha zli¢icu”. Mogucnosti je
bezbroj!

Jedna od glavnih predno-
sti liofiliziranog voca je to §to
zadrzava sve hranjive tvari

koje se inace nalaze u svjezem
vocu. Proces liofilizacije omo-
gucava da vitamini, minerali i
antioksidansi ostanu netaknuti, $to ¢ini liofilizirano voce izuzetno hranjivim
izborom.

Osim toga, liofilizirano voce ima dug vijek trajanja i za razliku od koz-
metike, bez potrebe za dodavanjem konzervansa. Zbog toga je idealno
za dugotrajno skladistenje i lako je za ponijeti bilo gdje kao zdravi snack.
Takoder, liofilizirano voce ne sadrzi dodatne $ecere niti umjetne arome, $to
ga ¢ini odli¢nim izborom za one koji zele zdravu prehranu.

Mozete li nam kratko objasniti kako izgleda proces nastanka
jedne Vase mjesavine ili prirodne kozmetike?

Ako zelim formulirati jedan kozmeticki proizvod, prvo moram znati
za koga je proizvod namijenjen i koja mu je svrha - §to se zeli postici i koji
uc¢inak mora imati. Nakon toga odredujem vrste sirovina koje ¢u koristiti:
biram biljna ulja i maslace, aktivne sastojke, emulgatore, hidrolate i sve
one ostale komponente koje Zelim u tom proizvodu. Obavezno dodajem
konzervanse jer zelimo da kozmetika bude ne samo kvalitetna ve¢ i sigurna
za potrosace.

Velika je zabluda da prirodna kozmetika ne sadrzava konzervanse.
Naprotiv, mora ih sadrzavati ako zelimo zdravstvo ispravan kozmeticki
proizvod.Srecom, postoje konzervansi koji su dozvoljeni za upotrebu u



prirodnoj kozmetici. Proizvodi koji se reklamiraju kao da ne sadrze konzer-
vanse (ako govorimo o emulzijama, kremama, losionima, mlijeku za tijelo i
drugim proizvodima koji sadrzavaju hidrolate ili vodu) zapravo obmanjuju
potrosace i vrlo su opasni. Takvi proizvodi nikada ne bi prosli zakonom
obavezna laboratorijska ispitivanja koja traju i po nekoliko mjeseci. Bez
konzervansa, u njima bi se za nekoliko dana pocele razvijati bakterije,
gljivice i plijesni, a takvu kremu ne Zelimo na svojoj kozi.

Potom slijedi metoda isprobavanja; izradujem nekoliko uzoraka prije
nego se odluc¢im za konacan proizvod. Prouc¢avam teksturu, gustocu, boju,
miris, procjenjujem stabilnost te ispitujem uzorke sa svojim prijateljicama.
Takoder se rado posavjetujem s kolegicama iz struke jer smatram da je raz-
mjena iskustava i iskrena dvosmjerna komunikacija izrazito bitna. Trebamo
pomodi i biti podrska jedni drugima.

Koji Vam je najdrazi dio cijelog procesa, a koji najmanje drag?

Najvise volim istrazivati nove sirovine i uklapati ih u nove proizvode.
Takoder, volim raditi personaliziranu kozmetiku. Uzivam u istrazivackom
radu! Osim toga, volim rad koji se tice odredivanja vizualnog identiteta
proizvoda kao i u samoj proizvodnji. Jednako me ispunjava pisati svoje blog
tekstove na webu. Najmanje volim, bit ¢u potpuno iskrena - inventuru,
bilo gotovih proizvoda bilo sirovina. Fotografiranja na kojima se moram
pojaviti mi isto nisu pretjerano draga, ali evo, mora se, jer smatram kako
nisam bitna ja, nego bih Zeljela da je fokus vise na Providence Lab-u i
OPG-u Pollinis i na$im proizvodima. Vodenje drustvenih mreza zahtijeva
jako puno vremena i truda, zbog ¢ega sam u ovom podrucju puno manje
prisutna nego $to bih Zeljela i trebala pa mi ni taj dio nije medu drazima.

Zavrsili ste i nekoliko tecajeva?

Vezano uz nova iskustva koja sam Zeljela prosiriti i bolje razumijeti,
upisala sam i zavrsila program Fitoaromaterapije verificiran od strane Mini-
starstva znanosti, obrazovanja i mladih Republike Hrvatske u Zagrebu, kao
i razne druge tecajeve na temu prirodne kozmetike, te budu¢i da imamo i
pcele, tecaj Apiterapije i Apiturizma u organizaciji Hrvatskog apiterapijskog
drustva. Apiterapija predstavlja metodu lijecenja ili poboljsanja zdravlja



pcelinjim proizvodima odnosno pomocu propolisa, mati¢ne mlijeci, meda,

pcelinjeg otrova, peludi, voska.

A $to je fitoaromaterapija?

Fitoaromaterapija je prirodna metoda koja kombinira znanje i primjenu
fitoterapije i aromaterapije. Fitoterapija se bavi lijecenjem, ublazavanjem i
prevencijom bolesti koriStenjem ljekovitih biljaka i njihovih dijelova po-
put cvjetova, listova, korijenja, kore...,a aromaterapija, kao dio fitoterapije,
fokusira se na koristenje eteri¢nih ulja dobivenih iz biljaka za postizanje

terapeutskih korisnih u¢inaka.

Kao spoj ovih dviju disciplina, fitoaromaterapija je medicinska disciplina
koja koristi prirodne ekstrakte iz biljaka za prevenciju, lijecenje i ocuvanje
zdravlja. Fitoaromaterapeut je osoba educirana za izradu personaliziranih
kozmetickih proizvoda i ljekovitih pripravaka, kao $to su kreme, melemi,
balzami, uljne mjesavine, gelovi, sirupi, cepi¢i, vaginalete itd..., a prema

specificnim potrebama pojedinca i/ili prema lije¢nickoj dijagnozi.

Ova metoda omogucuje cjelovit pristup zdravlju, iznutra i izvana, osla-
njajuci se na prirodne resurse kako bi se §to je moguce vise podrzala i

unaprijedila dobrobit pojedinca.

Zbog cega su Vasi proizvodi zdravi?

Nasi proizvodi temelje se na visokokvalitetnim, prirodnim sastojcima.
Prirodna kozmetika koju proizvodimo koristi isklju¢ivo hladno tijestena
biljna ulja i maslace, certificirane hidrolate, aktivne sastojke i eteri¢na ulja.
Svaki proizvod formuliramo s velikom paznjom, paze¢i da su svi sastojci

sigurni i stabilni za potrosace i okolis.

Nase medne mjesavine s liofiliziranim vo¢em zdrave su jer koristimo na$
kvalitetan med iz OPG-a Pollinis, dok liofilizirano voée u nad§im namazima
zadrzava sve nutritivne vrijednosti i prirodne okuse, te ih proizvodimo bez

dodanog $ecera, ¢ime osiguravamo zdravu i prirodnu opciju za potrosace.



Sve radite sami ili imate pomagace?

Fitoaromaterapijski i kozmeticki dio odradujem sama, dok mednu pricu
polako razvijam zajedno sa svojim suprugom. Tu su i nasi roditelji, kojima
sam beskrajno zahvalna jer nam pomazu oko drugih Zzivotnih obaveza i
uskacu kad god mogu.

Kakve su povratne informacije ljudi koji koriste vase proizvode?

Povratne informacije od korisnika nasih proizvoda su pozitivne. Kupci
cijene kvalitetu nasih prirodnih kozmetickih proizvoda te isticu zaista lijep
okus mednih mjesavina s liofiliziranim vo¢em. Njihova zadovoljstva i pre-
poruke pruzaju nam poticaj da nastavimo ulagati trud u razvoj i inovacije.

Osim toga, zahvaljujuci otvorenoj komunikaciji s nasim kupcima, dobi-
vamo vrijedne povratne informacije koje nam pomazu u daljnjem poboljsa-
vanju proizvoda i prilagodavanju njihovim potrebama. To nam omogucuje
da kontinuirano unapredujemo nasu ponudu i osiguravamo visoku razinu
zadovoljstva potrosaca.

Zasto naziv Providence Lab i OPG Pollinis?

Naziv ,,Providence Lab” ima posebno znacenje. ,,Providence” dolazi od
latinske rije¢i ,,providentia’, §to znaci ,,predvidanje” ili ,,briga za budu¢nost”.
To odrazava nasu osobnost i predanost stvaranju proizvoda koji ne samo
da zadovoljavaju trenutne potrebe, ve¢ i brinu za buduce generacije. ,,Lab”
oznacava na$ laboratorij, mjesto gdje se rada inovacija i gdje predanost

kvaliteti i sigurnosti dolazi do izrazaja kroz svaki korak proizvodnje.

U rimskoj mitologiji, Providentia je boZica koja predstavlja mudrost i
brigu za buduénost. Cesto se prikazuje kao simbol pazljivog planiranja i
predvidanja. Ova rije¢ naglasava vaznost promisljanja i odgovornog pri-
stupa, $to je i jedno od nacela koje nastojimo slijediti u nasoj proizvodnji
i razvoju proizvoda.

Providence Lab stoga nosi u sebi ideju predvidanja potreba nasih kori-

snika i stvaranja proizvoda koji ne samo da zadovoljavaju trenutne potrebe,
ve¢ i brinu za buduce generacije.



OPG Pollinis svoj naziv dobio je od latinske rijeci za pelud (cvjetni
prah), $to odrazava nasu strucnost i posvecenost péelama te proizvodnji
visokokvalitetnog meda i drugih pcelinjih proizvoda. Pelud, ili cvjetni prah,
su sitne Cestice koje proizvode muski dijelovi cvjetova, a sadrze muske
spolne stanice biljaka potrebne za oplodnju i stvaranje sjemena. Pelud se
prenosi putem vjetra, vode, insekata (posebno pcela) i drugih Zivotinja, a
kljucan je za reprodukciju biljaka i odrzavanje bioloske raznolikosti.

Nadamo se da ovi nazivi odrazavaju nasu osobnost, strast i predanost
prema onome $to radimo.

S obzirom da, uz obitelj, imate i svoj primarni posao, koliko je
tesko uskladiti sve obaveze?

Uskladivanje obiteljskih obaveza, nasih primarnih poslova i vodenja
vlastitog biznisa moze biti poprili¢no izazovno, ponekad i frustrirajuce, no
uz dobru organizaciju i podrsku sve je moguce.

Najvaznije je postaviti prioritete i uspostaviti balans izmedu poslovnih
i privatnih obaveza. Ponekad je potrebna fleksibilnost i prilagodba, pone-
kad odricanje, no uz pomo¢ i medusobnu podrsku, za sada se uspijevaju
uskladiti sve obaveze. Nasa medusobna podrska i razumijevanje klju¢ni su
za uspjeh. Takoder, otvorena komunikacija s kolegama i prijateljima poma-
ze nam da bolje organiziramo vrijeme i resurse. Svakako je tu upornost i
ustrajnost, kao dio vlastite osobnosti, odnosno sklonost neodustajanja od
zadanih ciljeva kada dodu losi dani. A do¢i ¢e. Isto tako, i proci ce. Pa opet
ispocetka. To je jednostavno zivot.

Ponosni smo na sve $to smo do sada postigli te smo motivirani da i dalje
razvijamo nase proizvode i pruzamo kvalitetne usluge nasim korisnicima.
Usprkos izazovima, zadovoljstvo nasih kupaca i ljubav prema onome $to
radimo dodatni su poticaj da nastavimo dalje.

Imate li kakvih planova za dalje, Siriti ponudu ili nesto sli¢no?

Nasi planovi za budué¢nost uklju¢uju postupan nastavak razvoja i ino-
vacije u podrucju prirodne kozmetike i mednih mjesavina. Namjeravamo
prosiriti asortiman nasih proizvoda s novim formulama koje zadovoljavaju
visoke standarde kvalitete i u¢inkovitosti. Planiramo istrazivati nove sirovi-



ne i kombinirati ih kako bismo stvorili jo§ inovativnije i multifunkcionalnije
proizvode.

Uz sve to, planiramo se vie posvetiti promoviranju nasih proizvoda i
$irenju svijesti o vaznosti upotrebe prirodne kozmetike i zdravih mednih
mjeSavina te blagotvornog koristenja i drugih péelinjih proizvoda. Zelimo
doprijeti do $to veceg broja ljudi i pomo¢i im da prepoznaju prednosti
koristenja prirodnih i zdravih proizvoda.

U konac¢nici, na$ cilj je kontinuirano unapredivati nasu ponudu i pruziti
vrhunske zdrave proizvode koji zadovoljavaju potrebe i oc¢ekivanja nasih
korisnika. Pozivamo vas da posjetite nasu web stranicu www.providencelab.
hr i saznate vi$e 0 nama i nasim jedinstvenim proizvodima. Hvala vam §to
ste dio nase zajednice i veselimo se vasem dolasku.



http://www.providencelab.hr/
http://www.providencelab.hr/

_ OPGAPIRIZNICA -
PCELARSTVO HANDALIC:
Nase putovanje kroz svijet pcela

Tek danas zapravo shvatam da je pcelarstvo zapravo poziv koji
se ne moze ,nauciti”’, vec je to proces kroz koji samo strpljivi,
uporni i vrijedni ljudi, zajedno sa tim divnim stvorenjima po-
kusavaju da odrze neki vid simbioze i uzajamnog egzistiranja

Pise: Asmir Handali¢, pcelar
Bosna i Hercegovina

Kroz sje¢anja mi se pojavljuju trenutci ranog djetinjstva kada smo mogli
da posmatramo naseg djeda kako polagano ,nesto” radi oko par drvenih
kutija. Nosio je nekakav smjesan $esir sa mrezom preko njega i obi¢no bi u
ruci drzao metalnu kutiju koja je otpustala dim iznad tih drvenih sanduka.

To najranije sjecanje ipak je najupecatljivije zbog metalnog ,,sahana”(ta-
njura) koji bi mi djeca dobili obi¢no posle svake djedove ekspedicije oko
tih starih,nakrivljenih drvenih sanduka, a nagrada se sastojala od komada
saca sa medom C¢iji se okus nije mogao porediti sa bilo ¢im drugim,cak i
dan danas.

Kako smo poceli

Posle vise od 20 godina, sjecanja su se vratila kada sam gledao jednu
stariju gospodu kako obavlja svoje poslove u pcelinjaku, u jednom vikend
naselju u podnozju planine Konjuh. Posmatrajuci njeno kretanje kroz pceli-



njak, stekao sam dojam da ta gospoda zapravo kroz svaki svoj pokret uziva
u tome $ta radi,a ipak nista ne radi povrsno i brzopleto nego pazljivo i kao
da uopste ne postoji nista izvan tog njenog pcelinjaka. Vjerujem da je taj
momenat u kojem sam posmatrajuci tu gospodu i uzivaju¢i u opojnom

mirisu bagremovog cvijeta koji se agresivno $irio tokom majskog ,,omorog”
dana presudno uticao da ve¢ naredne godine zapo¢nem sa pcelarenjem.
Ve¢ sljedece godine dobio sam svoj prvi roj od lokalnog pcelara i kupio
jos dva roja te sa lokalnim stolarom izradio svoje prve LR kosnice i polako
zapoceo svoj put u svijetu pcela.

Narednih 15-16 godina, prolazio sam kroz period ucenja, uspona i pado-
va, radosti, razocarenja i svega onoga §to vecina pcelara dozivi kroz period
uobicajen za svaki pocetak bavljenja ne¢im novim. Naravno, posle svake
stepenice koju sam preskocio misle¢i da sam ja to lako savladao, bio sam
vracen nazad pa sam potom morao da polako kora¢am i u¢im. Tek danas
zapravo shvatam da je pcelarstvo zapravo poziv koji se ne moze ,,nauciti”
vec je to proces kroz koji samo strpljivi,uporni i vrijedni ljudi zajedno sa
tim divnim stvorenjima pokusavaju da odrze neki vid simbioze i uzajamnog
egzistiranja.

Postepeno, s vremenom, moja supruga i dva sina su takoder su postali
zaljubljenici druzenja sa pcelama i sada smo kao kompletna porodica an-
gazovani i svako na svoj nacin involvirani u ovu nasu pricu. Pored nas, tu



je i grupa nasih prijatelja entuzijasta koji su uvijek tu na raspolaganju za
svaku vrstu pomodi.

Gradnja nase Api Rlznice u rodnom mjestu Tulovici

Slobodno mogu re¢i da sam presretan $to se poslije nekih 20-ak godina
pocetna Zelja i entuzijazam prelio i na moju porodicu i meni bliznje i drage
ljude i sada zajednickim snagama gradimo ,,nasu” Api Riznicu.

2020. godine smo odlucili na svojoj parceli u rodnom mjestu Tulovici
(Banovici) polako zapoceti projekat koji bi u konacnici ispunjavao sve
uslove jednog modernog péelinjaka koji bi mogao da ispuni sve ono $to je
potrebno za prezentiranje Api Turizma sa svim propratnim infrastruktur-
no-tehnickim, a takoder i stru¢no-edukativnim alatima bez kojih ovakav
vid prezentacije pcele i pcelarstva ne bi bio moguc.

Kroz ovaj period mozda i najzahtjevniji projekat je skoro priveden
kraju,a to je kultivacija parcele,gdje smo nakon odgovarajuce pripreme
zemlji$ta ovaj prostor od 2000 m2 obogatili sa oko 100 sadnica raznovr-
snog voca, §to autohtonog, $to novijeg sortimenta. Imamo i mini vinograd
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sa oko 20 razicitih vrsta vinove loze, stonog grozda, zapoceta je sadnja i
obogacivanje pcelinjaka raznim vrstama aromati¢nog i ljekovitog bilja koje
moze egzistirati na ovom podrucju. Trenutno je u izgradnji Bee Hotel,
konstrukcija predvidena za smjestaj solitarnih pcela i to bi svakako bio na$
doprinos opstanku i razvoju biodiverziteta na uzem podrucju. Formiran
je prostor za uzgoj povréa u samom krugu pcelinjaka koji daje ogromne
benefite kako nama tako i pcelama,te dobijamo siguran proizvod u sklopu
samog pcelinjaka.

Za ovaj period uspjeli smo da izgradimo:

MEDNU KUCICU (namjenjena za prezentaciju i kusanje meda i ostalih
pcelinjih proizvoda)

POMOCNI OBJEKAT (za skladistenje pcelarske opreme)

TRI PLATFORME na kojima je moguce da se smjesti 30-40 po-

sjetilaca i1 na kojima je moguce raditi radionice koje su u planu kao
neizostavan momenat u kreiranju turisticke ponude ovog projekta.

91



92

Pored standardnog pée-
linjaka zapocet je i poseban
pcelinjak sa naseljenim ko$ni-
cama karakteristicne za poje-
dine zemlje okruzenja, starije
ko$nice koje su bile u upotrebi
na na$im podrugjima pa cak i
vrste kosnica karakteristi¢ne
za druge kontinente.

Zelja nam je da Api Rizni-
ca bude i mjesto gdje bi mogli
ponuditi odredene edukativ-
ne sadrzaje,pa ¢ak i prakti¢na
usavrSavanja za sve one koji-
ma bi jedan ovakav projekat
odgovarao za tu svrhu. S tim
u vezi formiran je i mini pceli-
njak naseljen u posebnim kos-
nicama ,, APISARIJIMA” konstruisanim i prilagodenim upravo za potrebe
edukacije i usavr$avanja u odredenim oblastima.

Sve ove stvari su apsolutno nemoguce za sprovesti ukoliko nemamo i
potrebno znanje i stru¢nu osposobljenost koja nam je neophodna za realiza-
ciju ovih nasih projekata. Mi smo tu priliku vidjeli u Dr. Sc. Gordani Hegi¢
sa kojom smo uspostavili kontakt i odmah nakon toga zapoceli sa te¢ajem
Apiterapije i Apiturizma. Kroz saradnju sa gdom. Hegi¢ koja je ujedno i
predsjednik Hrvatskog apiterapijskog drustva uvidjeli smo da smo zapravo
kroz suradnju sa njom obuhvatili sve teme koje su nam potrebne za nasu
edukaciju u sferi u kojoj planiramo da se nas projekat Api-Riznica razvija.
Takoder smo na njenu inicijativu zapoceli i sa pracenjem i prisustvova-
nju na internacionalnim konferencijama poput: International conference
»Apitherapy for Children 2024” organizovan od strane Zavoda za razvoj
empatije in ustvarjalnosti Eneja Slovenija i Apis Retis-a. Prednosti ova-
kvih konferencija i tecaja su zaista nemjerljive obzirom da mozemo cuti
najnovija iskustva i empirijske dokaze koji su sprovedeni u istrazivanjima



na svjetskom nivou a znaju¢i da ipak obzirom na mjesto egzistiranja i ne-
mamo ba§ moguénosti neke vrste lokalnog pristupa ovakvim edukacijama.

Pored gore navedenih nacina za nase usavrsavanje, mi takoder pratimo
sva deSavanja na lokalnom nivou na kojima mozemo do¢i do bitnih sazna-
nja koja nam u budu¢nosti mogu pomoci u realizaciji a potom i egzistiranju
naseg projekta Api Riznice.

Uslijedio je proces usavrsavanja koji je zapoceo prisustvom odredenim
konferencijama internacionalnog karaktera poput:
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» Kongres o pcelarstvu i pcelinjim proizvodima Sarajevo,

» Medunarodni simpozijum o péelarstvu,poljoprivredi, Api terapiji i nu-
tricionizmu Beograd,

o Medunarodna konferencija Apiterapije za djecu Ljubljana.

+ Ucesce na IV nacionalnoj konferenciji pcelarstva, apiterapije i apiturizma
Labin 2024

Bili smo prisutni na ovim i sli¢cnim desavanjima o ¢emu imam adekvatne
certifikate o prisustvu.

Takoder smo pored lokalnih sajmova vrsili posjetu velikim péelarskim
sajmovima u Beogradu, Osijeku, Novom Sadu, Celju...

Kroz proces bavljenja pcelarstvom, prateci potraznju od strane nasih
kupaca vremenom smo utvrdili da postoji i potreba da radimo odredene
pripravke na bazi meda i ostalih p¢elinjih proizvoda.

Razvijanje asortimana i pripravaka na bazi meda i drugih pceli-
njih proizvoda

Nakon povratnih informaci-
ja uspjeli smo da u svoj asortiman
uvrstimo preko 30 razlic¢itih pripra-
vaka na bazi meda i drugih pcelinjih
proizvoda poput Apikompleksa H,
liofilizirano voée u medu, bronho
med i si¢no.

Uspjeli smo da projektujemo nase
pakovanje koje smo razvijali pod dva
naziva, u zavisnosti od vrste pako-
vanja i to:

1. Teglice sa okusom i ukusom
2. Moja rezerva ukusa i okusa

U decembru 2023. godine smo
imali gotov proizvod koji je pozi-




tivno prihvacen od strane ku-
paca. U prvi mah ponuden je
lokalnim privrednicima kao
»korporativni poklon”, odno-
sno poklon kutija koja pred-
stavlja jedan lokalni brend koji
na odredeni nacin prezentira
jednu malu porodi¢nu pri¢u
i odrzivi razvoj na jednom
poljoprivrednom gazdinstvu.
Osim privrednika na$ proi-
zvod sada kupuju i fizicka lica
kao poklon.

Specifi¢nost je u tome i da med i pcelinji proizvodi zapravo pri-
¢aju pri¢u i o tome da podrzavamo uticaj pcele i ostalih polinato-
ra na nasu zivotnu sredinu i na biolosku raznolikost svuda oko nas.
Ve¢ 12. februara 2024. godine dobili smo potvrdu da smo na dobrom putu
i da smo ve¢ primjeceni kao neko ko je uspio da isprojektuje i predstavi
svoj proizvod na kvalitetan i prepoznatljiv nac¢in. Nase poklon pakovanje
meda bio je poklon za 500 ucesnika i zvanica na Medunarodnoj konferen-
ciji ,,Clanovi parlamenta i vjerski lideri za mir i suzivot” koja su odrzana
u Sarajevu pod pokroviteljstvom Parlamentarne skups$tine BIH. Nakon
odrzane konferencije dobili smo pozitivne povratne informacije za nas
poklon paket i ponovno utvrdili da smo na dobrom putu jer je naruceno
dodatnih 150 komada proizvoda.

Kroz ovaj projekat smo potvrdili ispravnost svog opredjeljenja da radimo
na razvoju svog porodi¢nog biznisa kao i potrebu za dodatnim ulaganjima
da bi proizvod bio kompletan i kao takav mogao da odgovori zahtjevima
drustva u svakom pogledu. Daljnjim razvojem krajnjeg proizvoda prila-
godavamo ga turistickoj ponudi, na nacin da ga pakujemo u ambalazu
prihvatljivu namjeni. Tezi i kompleksniji je poduhvat razvoja naseg staci-
onarnog pcelinjaka koji bi u krajnjoj fazi mogao da ponudi usluge jednog
specificnog oblika turizma, Apiturizma kao grane Agroturizma u jednom
ruralnom ambijentu i sa visokom zastupljeno$¢u implementiranih ekolos-
kih standarda.
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U tijeku je izrada edukativnog pcelinjaka

U toku je izrada edukativnog pcelinjaka koji ce se sastojati od 7-8
kosnica posebne namjene.
To su ko$nice koje na sebi imaju staklene i zamrezene dijelove tzv. Api-
sariji, gdje je moguce na posebno bezbjedan nac¢in posmatrati zivot i rad
pcelinje zajednice. Kosnice ¢e biti smjestene ispod drvene nadstresnice
dimenzija 5x3m i pristup ce biti obezbjeden i za invalidne osobe.

Na Tehnoloskom fakultetu Tuzla smo radili obuku za senzori¢ara meda
te sada imamo certificiranog senzoricara i ocjenjivaca meda. U toku su
pregovori sa Tehnoloskim fakultetom o posjetama nasem pcelinjaku, pri
kojima bi studenti za svoje potrebe stru¢nog i nau¢nog usavrsavanja obilazili
i dolazili u namjenske, tematske posjete, s tim u vezi smo i potpisali dvogo-
di$nji ugovor sa Tehnoloskim fakultetom Univerziteta u Tuzli o zajednickoj
saradnji na projektima od zajednicke i opste drustvene koristi.

Takoder smo tehnicki i stru¢no osposobljeni za primanje studijskih
posjeta, organizovanih i tematskih izleta. Realizovali smo projekat gdje
smo odradili jedno uvodno predavanje u Drugoj osnovnoj $koli Zivinice
povodom 20. maja Dana pcele. Tom prilikom smo upoznali u¢enike o bit-
nosti pcele i ostalih polinatora. Potom je u 10-om mjesecu organizovana
tematska posjeta ucenika 7. razreda pomenute $kole nasem pcelinjaku.

Tokom cjelodnevnog boravka, u¢enici su imali priliku da prakti¢no pri-
stupe nastanjenim ko$nicama, naravno maksimalno obezbjedeni i pod stru¢-
nom pratnjom, obzirom da imamo kompletnu zastitnu opremu da mozemo
u jednom momentu osigurati 20 posjetilaca sa opremom za pregled pcela.
Takoder imamo i certifikat o sigurnosti na pcelinjaku, kao dokaz da smo
prosli kroz obuku o pruzanju sigurnog pristupa tre¢im licima na pcelinjaku
postujuci pritom i dobru pcelarsku praksu.

Nasa strategija razvoja api turisticke ponude naseg imanja

Nadom strategijom razvoja planirana je i izgradnja Api Inhalacijske
kucice dimenzija 6x4m koja bi na neki nacin bila jedan od nosilaca Api
turisticke ponude naseg imanja. Mi smo u postupku izgradnje jednog ta-
kvog objekta zatrazili urbanisticku i gradevinsku saglasnost za ovakvu vrstu



objekta. Od nadleznog organa opstine Lukavac odobrena nam je urbani-
sticka saglasnost, a potom smo izradili glavni projekat i dobili gradevinsku
dozvolu za izgradnju objekta. Ovaj objekat moci ¢e da ponudi u turistuckoj
ponudi sve apiterapijske usluge koje se odnose kako na inhalaciju péelinjim
aerosolima iz ko$nice tako i usluga degustacije i kusanja pcelinjih proizvoda
i pripravaka na bazi meda koji se proizvode na nasem gazdinstvu.

Na sve ove aktivnosti koje bi bilo moguce provesti na nasem imanju
vremenom je moguce uvrstiti jo§ neke autohtone ponude poput recimo
konzumacije i degustacije lokalno proizvedenog kiselog i slatkog pekme-
za. Ovo podrudje, a posebno neposredno naselje Tulovi¢i poznato je kao
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tradicionalni proizvodac kiselog i slatkog pekmeza od autohtonog voca
i to na tradicionalan nacin kako se proizvodio pekmez prije 100 godina.

Ovakvom ponudom bi mogli realizovati otkup pekmeza od lokalnog
stanovnistva te bi time direktno uticali na razvoj seoskog poduzetnistva i
tendenciji nastavka jedne ovakve vrste tradicionalne proizvodnje. U bu-
du¢nosti bi sigurno razvilo pozitivne efekte na pokusajima obnavljanja
nasada autohtonih sorti voca koji trenutno imaju tendenciju smanjena
broja sadnica.

Da bi mogli odgovorno i profesionalno odgovoriti postavljenim ciljevi-
ma,neophodno je i stru¢no osposobljavanje sa ciljem da ovladamo odrede-
nim vjestinama i praksom neophodnom u sprovodenju ovakvog projekta.

S tim u vezi pristupili smo i zavrsili:

 Kurs Api terapije i Api turizma koji je realizovala Hrvatsko Apiterapijsko
drustvo

« Kurs zadtite i sigurnosti na pcelinjaku organizovan u Ljubljani,

« Kurs za senzori¢ara meda organizovan na Tehnoloskom fakultetu
Tuzla

Za sve gore navedene kurseve dobili smo odgovarajuce certifikate.



IZBOR NAJBOLJIH SUVENIRA NA BAZI
PCELINJIH PROIZVODA 2024.
U ORGANIZACUI
HRVATSKOG APITERAPIJSKOG DRUSTVA
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ZLATNI PEHAR

MEDONIJERA Pcelarstvo 0PG Schieis Dakovo , Hrvatska

Keramicka posuda za med, OPG Klaudio Peteani Vozilici, Hrvatska

BRONCANI PEHAR

Drveni stalak za med u sa¢u OPG Goran DuZaic, Bisag, Hrvatska
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https://www.opg-schleis.hr/%20

DOBITNICI NAGRADA U OSTALIM KATEGORIJAMA:

0PG Mili Turi¢ Vrgorac, Hrvatska
Najbolji autohtoni suvenir zlato za cvjetni med

Najbolji autohtoni suvenir zlato za med u sacu
Najbolje pakiranje poslovnih poklona zlato

Najbolje pakiranje za Bozi¢no darivanje djece zlato za Slatki poklon paket

LIMATINGE
CMEETHI MED

Providence lab Vinkovci, Hrvatska
Najbolji autohtoni suvenir zlato za: Med za becara, Snasa med

Najbolje pakiranje za Bozi¢no darivanje djece zlato za proizvode: Medoberry,
Medolada, Malinero i slatki paket proizvoda



https://www.facebook.com/Pcelarstvo.Turic/?locale=hr_HR%20
https://providencelab.hr/#proizvodi%20

AP] RIZNICA Handali¢, Zivinice, Bosna i Hercegovina
Najbolji autohtoni suvenir zlato Paket s ukusom i okusom

Najbolje pakiranje za Bozi¢no darivanje djece zlato Slatki paket,

Najbolje pakiranje poslovnih poklona zlato nekoliko tematskih
kutija proizvoda po Zelji narucitelja



https://www.facebook.com/apiriznicahandalic/?locale=hr_HR%20

Obiteljsko pcéelarstvo Trstenjak, Mackovec

Najbolje pakiranje za BoZi¢no darivanje djece zlato Med medo s bojankom

" |
2 MED MEDO - MALI SUVENIR. VELIKA POBJEDA

i e AOROPRCAD O
T ] | OB O e
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https://www.facebook.com/optrstenjak/%20

0PG Kubalek Pakrac , Hrvatska

Najbolji suvenir u kojemu je zastupljen med ili medna mjeSavina
Drvena poklon kutija zlato
Aronija u medu zlato
Najbolji suvenir za djecu
Slatki paketic srebro

Najbolje pakiranje poslovnih poklona

Poklon paket srebro



https://www.facebook.com/p/OPG-Kubalek-100054227421735/?locale=hr_HR

0PG Vlahek Lobor, Hrvatska

Najbolje pakiranje za Bozi¢no darivanje djece zlato Slatki poklon paket

105


https://opg-vlahek.hr/

OPG STENTA, Ozalj Hrvatska
Najbolje pakiranje za BozZi¢no darivanje djece zlato Slatki poklon paket

Najbolji suvenir za djecu srebro Medomaza

106


https://www.facebook.com/OpgStenta/?locale=hr_HR%20

Medex Trade d.o.0.. Ljubljana, Slovenija
Najbolja pakovina proizvoda za oéuvanje zdravlja / apipreparata zlato
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https://www.medex.si/vsi-izdelki.html%20
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PROMOCIJA KNJIGE;
Moje pcele, moji snovi - zivotne
price 11 Zzena u pcelarstvu

dr. sc. Gordana Hegi¢ i grupa autorica

Dr. sc. Gordana Hegi¢ i skupina autorica

ZIVOTNE PRICE 11 ZENA
PCELARSTVU

HRVATSKO APITERAPIJSKO DRUSTVO



Hrvatsko apiterapijsko drustvo ponosan je izdava¢ prve knjige u Hrvat-
skoj i regiji, a koliko nam je poznato i u svijetu, koja je posvecena zenama
- péelarkama. U ovom jedinstvenom izdanju 11 Zena opisuje svoj Zivotni i
profesionalni put u pcelarstvu.

Prihod od prodaje knjige namijenjen je unaprjedenju rada Hrvatskog
apiterapijskog drustva.

Cijena knjige je 30 eura, a mozete je naruciti mailom na ghegic@gmail.com.

Gordana Nina
Hegié¢ 1li¢

Natasa
Bronzovi¢

Valentina Tanja
Salopek Schleis

Vesna
Kovacevi¢

Romina
Kanjer

PCELARKE SU POSEBNE ZENE. Snazne su i pune ljubavi. Imaju hrabrosti Zivjeti
svoje snove i pri tome ¢itav svijet, a posebno svoje okruzenje, ¢ine boljim i ljepsim
mjestom i to ne samo kroz svoj posao nego i kroz volonterske aktivnosti u zajed-
nici u kojoj Zive. Ba$ poput péela one svojim radom i djelima utje¢u na ljepotu i
kvalitetu Zivota ljudi oko sebe.

Cesto se susre¢emo sa Zenama koje su izgradile uspje$ne karijere kao modne di-
zajnerice, frizerke, kozmeticarke, novinarke ili politicarke. No jeste li ikada upoznali
Zenu cija je Zelja baviti se poljoprivredom, konkretnije péelama i p&elarstvom?
Zivjeti u ruralnom podrugju ili pokrenuti svoj vlastiti posao?

Nadamo se da ¢e ova knjiga doprijeti do $to veceg broja Zena u ruralnim sredina-
ma koje ¢e imati hrabrosti ostvariti takve svoje Zelje i suociti se s izazovima koje
nosi samozapo$ljavanje i poduzetniStvo. Takoder se nadam da ¢e ove pri¢e do-
prijeti do onih koji mogu pomoc¢i da se péelarstvu kao profesiji udahne suvremeni
trend razvoja koji se temelji na profesionalizaciji p&elarstva i Zivotu od svojega
rada.

dr. sc. Gordana Hegic¢

Predsjednica

Hrvatsko apiterapijsko drustvo
I 53-

ISBN 978-9
9 H 7895

34

-46321-0-9
09 H

6321
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ZAGREBACKI VELESAJAM: Sajmovi
su mjesto za poslovanje, inovacije i
uspostavljanje mreze kontakata

Uz vodece profesionalce razlicitih industrija, stru¢njake i dioni-
ke, platforma su na kojoj se radaju partnerstva, vizije pretvara-
juustvarnost i gdje se budué¢nost kreira kroz zajednicki napor

Povodom Svjetskog dana sajmova - GLOBAL EXHIBITIONS DAY 5. 6.
2024. na Zagrebackom velesajmu odrzana je Konferencija o sajmovanju u
organizaciji ¢asopisa Suvremena trgovina i Zagrebackog velesajma.

Ovom dogadaju cilj je bio pojacano reafirmirati ideju sajmovanja i ozbilj-
no izmijenjenu ulogu sajmova u suvremenom gospodarstvu. To se odnosi
na potragu za novim trzi§tima, novim potro$acima, ali i na novi odnos
prema izlagacima i posjetiteljima sajmova.

Na samom pocetku uzvanicima se obratila direktorica Zagrebackog
velesajma Renata Susa:

“Ve¢ 9. godinu zaredom obiljezavamo Svjetski dan sajamske industrije -
Global Exhibitions Day, utemeljen od strane UFI-ija 2016. godine. Posebno
mi je drago istaknuti da je Zagrebacki velesajam jedan od utemeljitelja UFI-
ja, globalnog udruzenja sajamske industrije jo$ od davne 1925. godine. Ova
¢injenica svjedoci o nasoj dugogodisnjoj posvecenosti, predanosti razvoju
i unapredenju sajamske djelatnosti.

Kroz desetljeca, Zagrebacki velesajam mijenjao se ali ostao je primjer
izvrsnosti i strukturiranosti u organizaciji sajmova, kao $to je uvijek bio

i ostao prepoznatljiv simbol Grada Zagreba i Hrvatske s medunarodnim
djelovanjem.

Neprocjenjiva je vrijednost sajmova kao klju¢nog pokretaca gospodar-



wepil!  PROGRAM SAJMOVA

utemeljen 1909.

2025.

ZAGREBACKI SAJAM NAUTIKE
19. - 23. 2. S .
32. medunarodni sajam nautike
21.-23. 2. ZAGREBACKI SAJAM LOVA
7. sajam opreme za lov
BEAUTY & HAIR EXPO ZAGREB
7.-9.3 . . . .
26. medunarodni sajam kozmetike, frizerstva i opreme za salone
AMBIENTA
25.-28.9.
52. medunarodni sajam namjestaja, unutarnjeg uredenja i prateée industrije
25.-28. 9 HOTEL | GASTROTEH
’ * 7| 13. sajam opremanja, poslovanja i investicija u turisti¢koj industriji i ugostiteljstvu
INTERLIBER
n.-16.1. 47. medunarodni sajam knjiga
CROAGRO
4.-7.12. . S . . o
medunarodni sajam poljoprivrede, poljoopreme i mehanizacije
4.-7.12. | SAJMOVI HRANE | ZDRAVOG ZIVLJENJA
medunarodni sajmovi hrane, organske proizvodnje i zdravog Zivljenja

ZAGREBACKI VELESAJAM
- Avenija Dubrovnik 15 | 10020 Zagreb | Hrvatska
DOBRODOSLI telefon: +385 1 6503-111 | e mail: zv@zv.hr www.zv.hr




' A SAJMOVIHRANE |
) ZDRAVOG ZIVLJENJA
| | 5.-8. 12. 2024.

APltera®

@ Partner sajma KIONOPLIA
_ APltera HRANA  ORGANIcA mystic

Zasto izlagati na Zagreba¢kom
velesajmu?!

TRADICIJA - ve¢ 115 godina iskustva u
organizaciji  medunarodnih  sajamskih
projekata

ISKUSTVO - u pripremi sajmova, projekata,
poslovnih i drustvenih dogadaja uz
logisticke usluge

PROSTORNI KAPACITETI - grijani, uredenii
zatvoreni paviljoni za odrzavanje sajmova,
Kongresna dvorana s 1.200 sjedecih mjesta
i niz manjih funkcionalnih dvorana

ANGAZIRANOST - suradnja s izlagacima,
medijima, poslovnom i Sirokom publikom i
stvaranje vrhunske marketinske platforme

Zagrehackl
Velesajam

utemeljen 1909.

POKROVITELJI:

U istom terminu odrzava se sajam CroAGRO, medunarodni sajam poljoprivrede, poljoopreme i mehanizacije



stva i konkurentnosti. Sajmovi odavno nisu samo mjesta gdje se prezenti-
raju proizvodi i usluge ve¢ su sinonim za business hub i dinami¢ne centre
izvrsnosti i konkurentnosti za prijenos znanja, know-how-a, inovacija i
najboljih praksi. Uz vodece profesionalce razlicitih industrija, stru¢njake
i dionike, platforma su na kojoj se radaju partnerstva, vizije pretvaraju u
stvarnost i gdje se budu¢nost kreira kroz zajednicki napor”

Srecko Serti¢, direktor i glavni urednik Suvremene trgovine istaknuo je:

“Uloga sajmova i vaznost ponajvise su dosli do izrazaja u vrijeme kom-
pletnog lockdowna i korona-krize, kad su poslovni susreti na sajmovima i
stru¢nim izlozbama bili prekinuti. Bio je to svojevrstan prekid lanca razmje-
ne iskustva, sli¢an prekidu lanca opskrbe. Jer, koliko god su vazne sirovine
i oprema, u danasnjem svijetu komunikacija jos su vaznije razmjene ideja,
noviteta i trazenja novih putova njihove ucinkovitosti.

Medunarodni sajmovi ponovo dobivaju na vaznosti iz nekoliko klju¢nih
razloga: Globalizacija i medunarodna trgovina, Networking i umrezavanje,
Inovacije i tehnologki napredak, Brendiranje i marketing, Trendovi i trzisna
istrazivanja, B2B i B2C interakcije i Edukacija i trening.

Sve ove prednosti ¢ine medunarodne sajmove klju¢nim mjestima za
poslovanje, inovacije i uspostavljanje mreze kontakata, $to doprinosi nji-
hovom ponovnom rastu i vaznosti u suvremenom poslovanju. Sajmovi su,
kao snazni impulsi trzi$tu, svojevrsni barometar svih gospodarskih kretanja
i trendova. U uvjetima globalizacije imaju u tom pogledu dodatne obveze,
odgovornost, ali i svoju novu $ansu potvrdivanja kao najvaznijeg medija
u poslovnom svijetu.”

Pozdravne rije¢i uputili su i Sanja Zelinski Matunec, savjetnica Ureda
predsjednika Hrvatske obrtnicke komore i Marijana Filipi¢, direktorica
Granskih udruga Hrvatske udruge poslodavaca.

Na Konferenciji se kroz stru¢na izlaganja i raspravu razmotrilo niz tema
koje su znacajne za taj gospodarski sektor. Odradene su sljedece teme kroz
panele: “Kretanja sajamske industrije”, “Promocija industrije kroz nastupe
na sajmovima’ te “Sajmovi - centri poslovne izvrsnosti”.
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Medex Trade d.o.0., Linhartova cesta 49A, 1000 Ljubljana, Slovenija Saznajte
(J +38614757527 X global@medex.si & www.medexlife.hr vise:




Snaga pcela.
Dokazi znanosti.

&) mepex

od 1954

Propolis

Medex Trade d.o.o0., Linhartova cesta 49A, 1000 Ljubljana, Slovenija Saznajte
(J +38614757527 X global@medex.si & www.medexlife.hr vise:




